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En Bici Sense Edat és una Associacio sense afany de lucre que des de l'any 2016
treballa per millorar la qualitat de vida, la salut i el benestar de les persones grans
i les persones amb mobilitat reduida, mitjancant 'organitzacio de passejades en
tricicles electrics especialment adaptats conduits per persones voluntaries.

La seva missid es promoure l'envelliment actiu i el bon tracte a les persones
grans, i té com a visio facilitar espais de creacido de noves relacions
intergeneracionals que lluitin contra l'aillament i la soledat no desitjada.

VALORS DE L'ENTITAT:
La solidaritatila
generositat; el tracte
respectuds amb les
persones i 'entorn; el
benestari la seva salut; la
sostenibilitat, la
humanitatila
transparencia.



Gracies a l'esforc conjunt per part de
l'ajuntament de Castelldefelsi la ciutadania
local a traves de la seva participacio en la
campanya 'Reciclos”, durant tot el mes de
juliol es va dur a terme una prova pilot del

programa de passejades d'En Bici Sense
Edat.
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PRINCIPALS DADES DE LA PROVAPILOT

L'activitat ha estat un exit rotund de
convocatoria entre persones
voluntaries, residents i equipaments
per a gent gran amb ganes de sentir el
vent a la cara. Es van oferir 61 sortides a
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tres residencies de la ciutat que han ‘
permes a 54 persones majors, 1t ﬁh( m m R R
acompanyants i1s persones @
3 5L 11 15

voluntaries tornar a sentir el vent a la

cdard. Equipaments Usuaries Acompanyants Voluntaries
Totes les parts involucrades han

compartit histories i recorregut la

ciutat amb una mirada en comu: la de

gaudir i connectar amb l'entorn.



Les persones voluntaries san
grans protagonistes i peca
clau d’'En Bici Sense Edat.
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VOLUNTARIAT

El programa de voluntariat d'En Bici Sense Edat
busca estimular la participacio activa de la societat
en la millora de la qualitat de vidai el benestar de les
persones grans i persones amb discapacitat o
diversitat funcional a partir de la millora de la seva
mobilitat.

Amb l'activitat de voluntariat es busca de facilitar la
creacido de noves relacions inter-generacionals gue
puguin lluitar contra la soledat no volguda i
promoguin l'envelliment actiu i el bon tracte cap a la
gent gran.

Tot esta impulsat per la propia motivacio de les
persones i s'estableixen vincles d'amistat mitjancant
un temps doci compartit entre passejades i
CONVerses.



FORMACIO VOLUNTARIAT

Durant el mes de juny es va fer la difussio del
programa a traves del diverses mitjans de
comunicacio de l'entitat i l'ajuntament i se van
organitzar una serie de sessions informatives i de
formacio al voluntariat obertes a totes aquelles
persones interessades a sumar-se a participar:

e Sessio informativa: 27/o05 de 17:00 2 18:30
e Entrevistes personals (juny ijuliol)
e Formacio:
o Sessid teorica: 11/06 de 17:00 a 19:00
o Sessig practica presencial:12/06 de 17 a 2o.

Es van inscriure 37 persones de les
guals finalment 17 es van incorporar
al grup de voluntariat




PERFIL DEL VOLUNTARIAT

Per a la realitzacio de les passejades van pedalar
un total de 15 persones voluntaries. Es tracta d'un
grup majoritariament femeni (80% son dones)
gue te una mitjana d'edat de quaranta-un anys.
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Voluntaries
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ENQUESTA AL VOLUNTARIAT "Con ganas de continuar!

Gracias por todo. Sois unos cracks”
Amb l'objectiu d'avaluar l'activitat i nivell de
satisfaccio de les persones voluntaries es va
realitzar una enquesta anonima.

Despres de I'experiéncia de la prova pilot, t'agradaria continuar participant?

5 respuestas

@ Mencanta la idea
@ Encara no tinc clar si vull continuar

Els resultats han estat molt positius i
enriquidors. El grup de voluntariat vol
continuar amb l'activitat i a mes, participar
recolzant en altres tasgques. En 'dltim mes
s'han rebut 10 sollicituds d'informacio de
persones interessades a sumar-se en el
programa. ES tracta dE gent CIUE va Veure El Si vols continuar, t'agradaria fer-ho amb altres activitats tambe?
tricicle al carrer i es troba en llista d'espera 5 respuestas

per a rebre novetats.

Mo m'interessa continuar participant

@ Col.laborant en tasques administratives,
de promocit, comunicacid etc.

@ Donant suport amb la mecanica i tot el
que esta relacionat amb el tricicle

Altres!
@ No. Ja estic bé

""Ha estat veritablement una
experiencia molt gratificant i bonica.
Tant de bod hagi continuacia".







PERFIL DE LES BENEFICIARIES

En total es van beneficiar del servei 54 persones
grans i persones amb mobilitat reduida de 3
equipaments diferents localitzats als Barris de
Baixador, La Pineda i Llumienetes

Tambeé es van fer sortides puntuals amb familiars
de les persones usuaries.

20%
n Homes
anys

51, 80%
Persones Dones
Acompanyants

Persones
grans




ENQUESTA EQUIPAMENTS

Valoreu els seguents aspectes de l'activitat

Amb l'objectiu d'avaluar
l'activitat i nivell de satisfaccio \
. B Excel-lent B Molt Bona Comecte B Insuficient | Gens bona

dels equipaments amb les
quales es va treballar es va 2
realitzar una enguesta anonima
amb molt bona resposta. 1

0
"TDtS Els Informacié rebuda per part de l'organitzacié Tracte per part del voluntariat Durada de I'activitat
residents han ;

P Totalment d'acord | Probablement Solo si es fan algunes millores [ De cap manera
quedat

. 2
encantatsiels
hi agradaria 1
- 1
repetir! ﬂ
Tornarieu a repetir |'experiencia? Qué tan probable és que recomanis En  Ha comportat masa carrega de treball al

Bici Sense Edat? personal de l'equipament



RESIDENCIES: Les Gavines




RESIDENCIES: Catite
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