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En Bici Sense Edat

Es una iniciativa que vol retornar la sensacid plaent del desplacament en bicicleta a les persones que ja no
poden fer-ho per si mateixes, amb la participacid de persones voluntaries que s’ofereixen per conduir un
tricicle especialment adaptat i amb assistencia electrica.

El tricicle d’'En Bici Sense Edat esdevé un espai on neixen noves relacions intergeneracionals per combatre
la solitud de la gent gran. Permet a persones joves que volen compartir amb la gent gran oferint-los el seu
temps per provocar aquell somriure que sorgeix de manera espontania quan tornen a sentir el moviment del
vent i el goig d’'anar amb bicicleta.




Durant la trajectoria del programa,
En Bici Sense Edat, els objectius
especifics han estat:

e La millora de la qualitat de vida de les persones
grans i persones amb discapacitat o diversitat
funcional a partir de la millora de la seva mobilitat.

e La promocio de l'envelliment saludable.

e Lacreacio de noves relacions inter-generacionals
gue puguin garantir la transmissid d'histories i
coneixements de persones grans a persones joves.

o (Oferir a la ciutadania en general una activitat de
voluntariat innovadora, saludable i sostenible.

e Donar visibilitat al col-lectiu de la gent grani fer-lo
particip de diverses activitats de la ciutat.

Valors

e Lasolidaritatila generositat.

e Lainclusid social de les persones grans i de les
persones amb mobilitat reduida.

e Eltracte respectuds amb les personesil'entorn.

o Elbenestarila salut de les persones.

e Lasostenibilitat.

e La humanitat.
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— el Voluntariat

Les persomess
2\ voluntaries son
yans protagonistes
peca clau d’En Bici
Sense Edat.



— el Voluntariat

El programa de voluntariat d'En Bici Sense
Edat busca estimular la participacid activa
de la societat en la millora de la qualitat de
vida i el benestar de les persones grans i
persones amb discapacitat o diversitat
funcional a partir de la millora de la seva
mobilitat.

Amb l'activitat de voluntariat es busca de
facilitar la creacid de noves relacions inter-
generacionals que puguin lluitar contra la

soledat no volguda i  promoguin
'envelliment actiu i el bon tracte cap a la
gent gran.

Tot esta impulsat per la propia motivacio de
les persones i s'estableixen vincles d’'amistat
mitjancant un temps d’'oci compartit entre
passejades i converses.
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89,5% 10,5%

Génere del voluntariat participant



Formacio del voluntariat

Durant l'any es va fer difusio del programa a
traves dels diversos mitjans de
comunicacio de l'entitat i l'ajuntament i es
van organitzar una serie de sessions
informatives i de formacio al voluntariat
obertes a totes aquelles persones majors
d'edat interessades a sumar-se a participar:

e Sessions informatives
e Entrevistes personals
e Formacions:

a.Maig

b.Juny

c.Octubre
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Trobades per al voluntariat

Durant l'any es van dur a terme diverses activitats per afavorir
la fidelitzacid i l'enfortiment del grup de persones voluntaries.

En aquestes trobades s'organitzen dinamiques i activitats de
participacio que donen al voluntariat d'eines utils per millorar
la seva tasca de voluntariat; empoderar a la gent gran i per
identificar les claus del seu benestar emocional.
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Génere de les persones acompanyants









Enquesta als
EQUIPAMENTS

Amb l'objectiu d'avaluar l'activitat i nivell de
satisfaccid dels equipaments amb les
quales es va treballar es va realitzar una
enquesta.

Valora En Bici Sense Edat de manera global

4 respuestas
4 - -
4 (100 %)
3

2

0{0 %) 0{0%) 0{0 %) 0(0 %)

Hem viscut moments molt especials, especialment
les passejades dels residents acompanyats pels seus
familiars. Aquests temps durs de pandemia que ens
ha tocat viure, especialment pels nostres grans,
poder oferir una activitat d'aquestes caracteristiques
ha estat una experiencia molt positiva.

Anna Gordillo. El Recer.

"Tots els residents han
quedat encantatsi els hi
agradaria repetir!

Anna Lucas. Les Gavines”

Valoracio de l'activitat

Valoreu els seglients aspectes de l'activitat

I Excellent [ Molt Bona B9 Correcte [ Insuficient [ Gens bona

L 1

Informacié rebuda per part  Puntualitat del voluntariat Tracte per part del Durada de l'activitat Horaris de les pass
de lorganitzacia voluntariat

Altres aspectes a avaluar

I Totaiment d'acord M Probablement B0 Solo sies fan algunes millores [ De cap manera
4

Tornarleu a repetir lexperigncia? Qué tan probable és que recomanis En  Ha comporatl masa carrega de treball al
Bicl Sense Edat? personal de 'equipament



RESIDENCIES: Les Gavines




RESIDENCIES: Catite




RESIDENCIES: Mussol




RESIDENCIES: El Recer




QUISOM CIUTATS PARTICIPA NOTICIES LA GRAN PEDALADA PREMSA CONTACTE CERCAQ

El dret a sentir el vent a la cara

N1 EnBici Sense Edat -El Dret a sentir el vent a |a cara



https://www.instagram.com/enbicisenseedat/
https://www.facebook.com/enbicisenseedat/?eid=ARACEOu_et5Qcip1vn1okh3EDMJKu2vhU10hac3Ldg0zDz0vpogOFiRXaMcyDE_HTRjztpN_tVcsOzHV
https://www.youtube.com/channel/UCpFtlPYXw9uuYoEu-zJnUbg/videos
https://www.linkedin.com/company/en-bici-sense-edat/?viewAsMember=true
https://twitter.com/enbicisenseedat
http://www.enbicisenseedat.cat/

FES CLICKEN LA FOTO!



https://www.youtube.com/watch?v=sa0Mz3GfmxE&t=4s
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Ajuntament
de Castelldefels

www.enbicisenseedat.cat/castelldefels | info@enbicisenseedat.cat



