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Tal i com es va plantejar al projecte de prova pilot de “En Bici Sense Edat” per Barcelona,
les activitats realitzades han estat organitzades de manera tal que el colslectiu de la gent
gran de la ciutat pugues experimentar la proposta original e innovadora de "En Bici Sense
Edat" (Cycling Withut Age): retornar la capacitat d’anar amb bicicleta a la gent gran, tenint
en compte les dificultats de mobilitat d’aquest col«lectiu.

Tot gracies a I'is d'un rickshaw, un tipus de bicicleta especificament adaptat, amb el qual
no solament vam oferir a la gent gran la possibilitat de tornar a anar en bicicleta, sin6 a
més, d’establir una connexio inter generacional entre els/las conductors/as i els/las
passatgers/as.

Durant 10 setmanes vam poder oferir de manera totalment gratuita sortides en bicicleta a
9 centres i/o entitats dedicats a la gent gran a la ciutat de Barcelona.

Amb la utilitzacié d'un sol tricicle vam oferir 5 cursos de formacié a un total de 37
conductors/as voluntaris/as. Amb la col-laboracié d’aquest voluntaris/as es van poder
realitzar un total de 73 sortides que van gaudir 142 passatgers/as de 6 barris diferents
de la ciutat.

Al llarg de la realitzacié de la prova pilot, la iniciativa va ser valorada molt positivament,
tant per part dels beneficiaris directes del servei com per part de la gent del carrer que ho
veia passar. .



Taula 1: Resum resultats prova pilot “en Bici Sense Edat”

CONCEPTE RESULTATS

Duracié de la prova 10 setmanes

S tallers de 2
Voluntaris/as formats 37

Voluntaris/as participants 29
Institucions que han participat: 9
Fundacid Asil de Sant Andreu

Habitatges amb Serveis Concili de Trento li ll

Institut Puigvert — Programa Aula Oberta

Casal Gent Gran Casa Bloc

Casal Gent Gran Can Saladrigas-Taulat

Casal Gent Gran Quatre Cantons

Habitatges amb Serveis Bronze-Coure

Residencia Pare Batllori

Projecte Baixem la Carrer
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Sortides realitzades 73
Passatgers/as que ho van provar 142 (119 dones i 23 homes)
Edats promig dels passatgers 83,2 anys
Barris de Barcelona: 6
Sant Andreu
El Clot
El Besos
El Poblenou
La Marina del Port
Poble-sec



Setmana

Taula 2: Registre de les sortides realitzades durant la prova pilot

Dia Lloc

1 22/10/2016 SOM Meridiana
Festa Asil 150 aniversari

23/10/2016 Asi| de Sant Andreu
Asil de Sant Andreu
Superilla
24/10/2016 Asil de Sant Andreu
Asil de Sant Andreu
25/10/2016 Asil de Sant Andreu
Asil de Sant Andreu
26/10/2016 Asil de Sant Andreu
Asil de Sant Andreu
27/10/2016 Asil de Sant Andreu
Asil de Sant Andreu
Asil de Sant Andreu
28/10/2016 Asil de Sant Andreu
Asil de Sant Andreu
29/11/2016 -
30/11/2016 -

02/11/2016 Habitatges Concili de Trento
Habitatges Concili de Trento

Particular: iaia Nati
03/11/2016-

04/11/2016 Habitatges Concili de Trento

05/11/2016 -
06/11/2016 -

Passatger/a 1

Gilma
Cati
Antoni
Rosa
Conchita
Josep M2
Pili

Anna
Virtudes
Emilia
Maria
Maria
Transi
Angeles
Antonio

Josefa
Lolina
Nati

Lola
Asuncién

Edat

65D

91D
78H

82D
71H
76D
99D
87D
92D
85D
77D
84D
90D
75H

Sexe

Passatger/a 2

Nil

Ramona
Anna

Xavi
Carmen
Enriqueta
Maria

Isabel

Filla

Pere
Agustina
Marit Maria
Vicens
Ramona
Concenpcién

Maria
Antonia
Silvia
Isabel
Carme

Edat

3H

78D
88D

79D
95D
93D

83H
96D

55H
86D
86D

92D
38D

Sexe

Ole

Ole

Ole

Ole

Ole

Pilar (fisio)
Pilar (fisio)
Dani

David

Alex

Susana (Educa)
Manel

Carla

Pilar (fisio)
Susana (Educa)
Susana (Educa)

Maria
Maria
Marta

Abel
Abel

Conductor/a

CWA
CWA
CWA
CWA
CWA
Staff
Staff
Estudiant
Estudiant
Estudiant
Staff
Estudiant
Estudiant
Estudiant
Staff
Staff

Voluntari
Voluntari
Voluntari

Voluntari
Voluntari

Procedéncia

Acompanyant
Jordi+ME
Jordi+ME
Jordi+Pilar+ME
Jordi+Pilar+ME
Jordi+ME
Maria Elisa
Maria Elisa
Pilar+

Maria Elisa
Maria Elisa

Maria Elisa

Maria Elisa

Maria Elisa

Recorregut
Av. Meridiana

De I'Asil a la FESC
De I'Asil a la FESC

St.
St.
St.
St.
St.
St.
St.
St.
St.
St.
St.

Andreu
Andreu
Andreu
Andreu
Andreu
Andreu
Andreu
Andreu
Andreu
Andreu
Andreu

El Clot
El Clot
Ciudadella

El Clot
El Clot

TOTAL SORTIDES

11

TOTAL PASSATGERAS

17

10

TOTAL PASSATGERS

TOTAL PASATGERAS

+ PASSATGERS
Edat promig

8 83,75

22 83,74

10 84

TOTAL

CONDUCTORS/AS

1

7

TOTAL PARTICIPANTS

29

13



Setmana

Dia Lloc
07/11/2016 Asil de Sant Andreu

Asil de Sant Andreu

Asil de Sant Andreu

Asil de Sant Andreu
08/11/2016 Asil de Sant Andreu

Asil de Sant Andreu
09/11/2016 Asil de Sant Andreu
10/11/2016 Asil de Sant Andreu

Asil de Sant Andreu

Asil de Sant Andreu
11/11/2016 Asil de Sant Andreu

Asil de Sant Andreu

Asil de Sant Andreu

Asil de Sant Andreu

Asil de Sant Andreu
12/11/2016
13/11/2016
5 14/11/2016 3er Curs Formacid Inst. Puigvert

15/11/2016 Aula Oberta Institut Puigvert
Aula Oberta Institut Puigvert

4

Aula Oberta Institut Puigvert

16/11/2016-

17/11/2016 |nstitut Puigvert-Casal Casa Bloc
Institut Puigvert-Casal Casa Bloc
Institut Puigvert-Casal Casa Bloc

18/11/2016-

19/11/2016 4rt Curs de Formacid

20/11/2016

6 21/11/2016 Habitatges Concili de Trento

22/11/2016 Habitatges Concili de Trento

23/11/2016 Habitatges Concili de Trento
Habitatges Concili de Trento

24/11/2016 Habitatges Concili de Trento
Habitatges Concili de Trento

25/11/2016 Habitatges Concili de Trento
Habitatges Concili de Trento

26/11/2016

27/11/2016

Passatger/a 1

Conxi
Francisca
Diego
Trini
Montse
Rosa
Montse
Pepita
Antonia
Isabel
Teresa
Pilar
Montse
Montse
Angelina

Marifa
Josep
Carme

Cecilia
Gloria
Ana

Angela
Gloria
Honoria
Gloria
Consuelo
Trinidad

Edat

92D
86D
90H
96D
52D
91D
91D
91D
89D
87D
86D
91D
95D
95D
83D

79D
75D
81D

75D
78D
84D
78D
87D
84D

Sexe

Teresa
Consol
Espe
Maria
Carmen
Ndria
Angelina
Carla
Pilar
Alejandro
Pere
Conchita
Lluis
Lolita
Délia

Angels
Conxi

Antoni

Carmen
Ricarda
Roser

Trinidad
Joana
Trinidad
Joana
Angela
Montse

Passatger/a 2

Edat

88D
85D
94D
82D
81D
92D
96D
86D
89D
87H

102H

96D
82H
89D
69D

82D
81D
82D

84D
91D
84D
91D
75D

Sexe

Dani

David

Abel
Susana
Carla

Pilar (fisio)
Teresa Malver
Alex
Manel
Manel
Carla
Maria
Maria
Ferran
Ferran

Marc
Dani
Marc

Leila
Denis
Leila

Marc
Abel
Abel
Abel
Maria
Marfa
Laia
Laia

Conductor/a

Estudiant
Estudiant
Voluntari
Staff

Estudiant
Staff

Estudiant
Estudiant
Estudiant
Estudiant
Estudiant
Voluntari
Voluntari
Estudiant
Estudiant

Estudiant
Estudiant
Estudiant

Estudiant
Estudiant
Estudiant

Voluntari
Voluntari
Voluntari
Voluntari
Voluntari
Voluntari

Procedéncia

Acompanyant

Pilar
Pilar
Pilar
Pilar
Susana
Susana
Pilar
Pilar
Pilar
Pilar
Pilar
Susana
Susana
Pilar
Pilar

Maria Elisa

Maria Elisa

TOTAL SORTIDES
TOTAL PASSATGERAS
TOTAL PASSATGERS
TOTAL PASATGERAS
+ PASSATGERS

Edat promig

TOTAL
CONDUCTORS/AS
TOTAL PARTICIPANTS

Recorregut

St. Andreu
St. Andreu
St. Andreu
St. Andreu
St. Andreu
St. Andreu
St. Andreu
St. Andreu
St. Andreu
St. Andreu
St. Andreu
St. Andreu
St. Andreu
St. Andreu
St. Andreu
15 26 4 30 87,93 11 41

Rio Besos

Rio Besos

Rio Besos

Rio Besos
Rio Besos
Rio Besos

Anul-lat per pluja
Anul-lat per pluja
El Clot
El Clot
El Clot
El Clot
El Clot
El Clot

12 82,82 3 15
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Dia Lloc Acompanyant  Recorregut ,9 = 9
7 28/11/2016 Habitatges Concili de Trento Josep H Montse D Genis Voluntari  Maria Elisa El Clot
29/11/2016 Habitatges Concili de Trento Teresa D  Eladia D Jorge Voluntari Isra El Clot
Habitatges Concili de Trento Rosa D Lluisa D Jorge Voluntari El Clot
30/11/2016 Casal Can Saladrigues Soledad D Carme D  Abel Voluntari Poblenou
Casal Can Saladrigues Mercé D Magda D Abel Voluntari Poblenou
Casal Can Saladrigues Robert H Maite D Karla Voluntari  Isra Poblenou
01/12/2016 Casal Quatre Cantons Angels D Lola D Maria Voluntari Poblenou
Casal Can Saladrigues Lluisa D - Maria Voluntari Poblenou
02/12/2016
03/12/2016 Particular Anna Maria 70D Aitana 3D Maria Voluntari Poblenou
04/12/2016 9 15 2 17 5 22
8 05/12/2016
Enllumenat de
06/12/2016 Particular Lourdes D Georgina D Marta Voluntari  Maria Elisa Nadal
07/12/2016
08/12/2016
09/12/2016
10/12/2016
11/12/2016 1 2 2 1 3
9 12/12/2016
13/12/2016 Habitatges Bronze-Coure Josefa 87D Aliena 78D Quim Voluntari  Jordi La Marina del Port
Habitatges Bronze-Coure Lidia 64D Antonio 73H Quim Voluntari  Jordi La Marina del Port
Habitatges Bronze-Coure Maria 84D Matilde 80D Karla Voluntari  Maria Elisa La Marina del Port
14/12/2016 Habitatges Bronze-Coure Maria 76D Engracia 81D Laia Voluntari La Marina del Port
15/12/2016 Anul-lada per roda pintxada Jorge Voluntari La Marina del Port
Anul-lada per roda pintxada Jorge Voluntari La Marina del Port
15/12/2016 Habitatges Bronze-Coure Dolores 76D Nadezna 82D Estefania Voluntari  Karla La Marina del Port
16/12/2016 Habitatges Bronze-Coure Isabel 74D Fe 88D Miquel Voluntari  Jordi La Marina del Port
Habitatges Bronze-Coure Cinta 90D Maria 89D Miquel Voluntari  Jordi La Marina del Port
17/12/2016
18/12/2016 7 13 1 14 80,14 6 20
10 19/12/2016 5na Formacié: Baixem al Carrer
20/12/2016 Baixem al carrer Antonio 83H Teresa 83D Jeronia Voluntari Eva Poble-sec
Baixem al carrer Ricardo 75H Cesca Voluntari Poble-sec
21/12/2016 Baixem al carrer Leonor 85D Antoni 70H Juan Carlos Voluntari Poble-sec
Residencia Pare Batllori M2 Lourdes D M2 Giménez D Cesca Voluntari Poble-sec
22/12/2016 Residencia Pare Batllori Alfonso 92H Manuel 92H M2 Elisa CWA Poble-sec
Residencia Pare Batllori Juana D - Miquel Voluntari  Maria Elisa Poble-sec
Residencia Pare Batllori Teresa D Maria D Jorge Voluntari Poble-sec
23/12/2016 Residencia Pare Batllori Conxita 83D Mercé 91D Josep Maria Voluntari  Ricard Poble-sec
23/12/2016 Baixem al carrer Alejandro 80H - Ricard Voluntari  Juan Carlos Poble-sec 9 9 6 15 834 8 23
73

80 119 23 142 83,22 191



Algunes de les rutes realitzades:

1- Sant Andreu
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Algunes de les rutes realitzades:

2- El Clot

2 mRestauranteEl Ruedo

Fornent Martinene

Pastisseria Mendieta

Barcelona

Escola Vedruna
Immaculada

Mercadona

Lidl
o @

Go

iy B

gle

- e o L2
Muntanya el A S
(] B Satel it Mapa Altres mape
; Mr. USBY - moviles i
chinos y servicio técnico e
i ’ 4
g @sankia Jardins
=t B - Clot della
o oS
= e
w

\a CAP ‘Eﬂt

B i
ITV Puigmadrona Boboli Outlet o Burberry

Jardins de

Dolors Serrano

@ Leonardo Boutique
Hotel Barcelona...

Plaga de
Josep Rovir:

g" \  GRATSA @
@ o Granier

casa viva Rogent

Plaga de

! Placeta de Gabriela
h Marconi / Mistral
Solmania / :
]
Barce ona-CIot-Araqom o
B Centre Cultural { i
SKODA BARCELONA Islamic Catala  Correus / :
. Mogadealer
! 58l &, 7
@ Tienda Jazztelo - Bazar Chino N/
<P e Nt “" Celler Cala Paqui
Wash'n Dryo Hatel Catalonia Albémz@ ; L A
@ (5] Parc del glot , 207
Hotel Catalonia ik &
Apartaments f Plaga del / 3
Independencia Sagradaibemiila Merizat % 0,5{0
. o
Mercat del Clot rgc}i’
Encanis <y a Barcelona Urbany Hostel | ¥ b'z‘\e
' 4@ =] Els Tres Porquets
<y
Q;;b(‘ 8
Encants Nous © social Point
5} B8 o
o B8 Barcelona Activa

Encantsnous a8 =
Eix Comercial & a

= T - y B .
Dades del mapa 82017 Googk, |nst. Geogr. Macional, Institut Car togrefic de Catalunya : 50 M b Termesicondicions . Informeu d'unevora

A7
£/



Algunes de les rutes realitzades:

3- La Marina del Port



