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Introduccio

Aquest llibre recull un total de 20 bones practiques ciutadanes
per fer front a ’'emergéencia climatica i ho fa donant veu als seus
protagonistes: les persones que les han pensat i que les impul-
sen cada dia. Hi trobareu, per tant, idees, dissenys i organitza-
cions, pero també vivéncies i emocions.

Sén 20 relats que comprenen ambits marcadament diferents,
com el comerg, el transport, el lleure, la pobresa energética, els
nous models de negoci o I'esport, entre altres. Aixo prova que la
lluita contra el canvi climatic no es pot circumscriure a un camp
en concret, sind a tota l'activitat humana.

Aquesta diversitat d’ambits també demostra com és d’encerta-
da la formulacié del concepte cultura de sostenibilitat, inclosa
en el Pla Canviem pel Clima 2030, i que fa émfasi en la pluralitat:
«el conjunt de coneixements, valors i practiques que la ciutada-
nia, tan individualment com col-lectivament, ha de desenvolupar
amb responsabilitat, racionalitat i creativitat (...)».

De la mateixa manera, en el Pla d’Accié per I'emergéncia cli-
matica 2030 es parla d’ Accié Cultural pel Clima. Aquesta pre-
séncia constant de la cultura, entesa com a marc de referéncia
ampliament compartit, no és casual. Perque la cultura és el
substrat que fa possible la transformacié de la societat cap a
una manera de concebre el mén basada en el reconeixement
dels limits del planeta i en I'articulacié d’una resposta coherent
a aquesta realitat.

La bona noticia és que aguesta transformacié ja ha comencat i
no ho ha fet només per I'existéncia de grans acords i estrategi-
es internacionals, siné perqué arreu del mon -i de manera molt
especial a Barcelona- estan sorgint iniciatives de la societat civil
que, mogudes pel sentiment de responsabilitat esmentat, i pel
sentit comdu, han decidit seguir el cami de la implicacié activa,
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i fer front al canvi climatic a petita escala. Tanmateix, és just
remarcar que I’Acord de Paris, I'accio pel clima de la Unié Euro-
pea, aixi com els diferents plans climatics nacionals i locals, han
ajudat a visualitzar quina era la direccié que calia agafar.

El futur que volem, 20 accions inspiradores per fer front a 'emer-
geéncia climatica és una fotografia d’un procés dinamic i ampli.
En aquest sentit, com qualsevol fotografia, captura un moment
i un espai determinats i no ho pot abastar tot. Certament, es
podrien haver triat unes altres practiques, pero els criteris per
escollir-les haurien estat els mateixos: la diversitat, la represen-
tativitat i la seva capacitat inspiradora.

Les iniciatives que esteu a punt de descobrir constitueixen la
imatge del present d’una ciutat que mostra amb I'exemple que
les consignes i les declaracions es poden fer realitat. Del pre-
sent, i també del futur, perqueé, si llegiu amb deteniment, podreu
albirar algunes de les qualitats que caracteritzaran la Barcelona
dels propers decennis.



SOM MOBILITAT

Servei de cotxes electrics compartits

El valor
de compartir
un recurs

«Vam comencar fa set anys 1, aleshores, quan parlavem
de mobilitat electrica compartida, molta gent feia
una ganyota», explica Maria Medina, responsable de
comunicacio de Som Mobilitat. Segurament aquella
ganyota ara seria un gest d’aprovacio. Passat aquest
temps, la cooperativa ha estat capac d'implantar amb exit
un servei d’aquest tipus 1 ha superat I'escepticisme inicial.
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El funcionament del servei no pot ser més senzill. Els usuaris
disposen d’una app que els permet identificar el vehicle més
proper i reservar-lo. El temps minim per usar el servei és d’una
hora i també es pot llogar per un dia sencer. Un cop finalitzat I'is
del vehicle, cal retornar-lo al mateix aparcament on es va recollir.

Cada dia es produeixen uns 2,5 milions de desplacaments a
Barcelona. Un 74 % es fan a peu, en bicicleta o en transport
public i la quarta part restant en vehicle privat. Amb un Us del
cotxe minoritari i, a més, en declivi, és licit preguntar-se qué
aporta una flota de vehicles eléctrics. «No hi ha cap contradiccid
-assenyala Maria Medina- el nostre servei és un Ultim recurs per
quan hi ha necessitats de mobilitat que no poden ser cobertes
amb la resta d’opcions existents».

«La idea del cotxe en propietat ja no significa res per a les
generacions meés joves. Estan acostumats al pagament per
Us en tot tipus de servei i veuen el cotxe justament com un
servei més, no com un objecte de desig i de possessio»

Aquestes necessitats hi son: visites mediques; desplagaments
d’arquitectes o d’enginyers fora de la ciutat per visitar unes obres;
persones que han de traslladar objectes de cert volum a indrets
molt precisos; entre d’altres. «La prova és que estem tenint un crei-
xement sostingut d’usuaris i aixo també ens permet anar adaptant
el servei a mesura que detectem més demanda», apunta Medina.

«A Som Mobilitat, com a cooperativa de consumidors, tenim I'ob-
jectiu de donar el millor servei als nostres socis. Tots els beneficis
que puguem tenir es reinverteixen en el projecte, ja sigui per millorar
el servei o per ampliar la flota alla on tenim més demanda. La nostra
vocacio és de servei public: ens encantaria tenir un cotxe eléctric
compartit a cada barri de Barcelona i a tots els municipis catalans».

Les persones, sempre les persones. Son aquestes amb la seva
manera de pensar i les seves decisions les que assenyalen el cami
de les tendencies. Pel que fa a la mobilitat, els canvis demografics
i culturals dels darrers anys afavoreixen opcions com el carsharing.

Segons Maria Medina, estem sent testimonis d’un canvi de para-
digma en les relacions entre usuaris i vehicles: «la idea del cotxe en
propietat, amb una imatge associada a una certa masculinitat i a
I'estatus ja no significa res per als més joves. Estan acostumats al
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pagament per Us en tot tipus de servei i veuen el cotxe justament
com un servei més, no com un objecte de desig i de possessio».

Aquesta filosofia té unes repercussions practiques. En I'ambit
professional, per exemple, a una empresa amb treballadors que
han de fer un gran nombre de visites en un mati, li va molt bé
disposar de vehicles com a servei. Aixi s’estalvia el cost de pro-
pietat, del desgast del vehicle i del quilometratge.

Un altre aliat dels cotxes compartits de Som Mobilitat és la millora
de les prestacions de les bateries. Gracies a aquest aveng, les
velles inquietuds de l'usuari d’aquest tipus de vehicle s’estan es-
vaint i, en consequiéncia, el sentiment de seguretat creix. «Els 250
i fins i tot 300 km d’autonomia dels cotxes serveixen de sobra per
cobrir més del 90 % dels desplagaments que es fan per la ciutat
sense haver-se d’amoinar gens», recorda Maria Medina.

VENDRE TRANQUIL-LITAT

En certa manera, Som Mobilitat ven tranquillitat als seus usuaris.
Aquesta es veu reforgcada pels mecanismes de suport immediat que
s’han habilitat en cas que s’esdevingui qualsevol tipus d’incident
amb el vehicle. Pero també perque, com a cooperativa, la relacié
que s’estableix entre 'usuari i el vehicle és diferent. <Com que els
usuaris dels vehicles son socis de la cooperativa, aixo fa que tinguin
molta cura en no malmetre un cotxe ja que aleshores estarien fent
malbé una cosa que, en part, els pertany», destaca Maria Medina.

Els membres de Som Mobilitat han detectat que els usuaris dels
seus vehicles tendeixen a fer una conduccié suau. Potser és per la
tranquil-litat i fiabilitat de I'experiencia, potser per les qualitats in-
trinseques del cotxe eléctric. Sigui com sigui, el cert és que hihaun
compromis de la cooperativa amb el concepte de pacificacié dels
carrers i de reduccié del soroll que 'Ajuntament esta impulsant.

La mobilitat esta lligada amb I'urbanisme i una circulacié més pau-
sada s’adiu amb una ciutat pensada prioritariament per al vianant.
Per a Maria Medina, «aquesta Barcelona de voreres eixamplades,
eixos verds i superilles encaixa perfectament amb un servei de ve-
hicles eléctrics compartits, més que no pas el model del segle xx,
on tothom tenia o aspirava a tenir el seu propi cotxe». De fet, consi-
dera que «el nou urbanisme afavoreix el nostre servei».

Som Mobilitat disposa de vehicles en servei en 15 aparcaments
repartits en 7 dels 10 districtes de Barcelona. La idea és anar
estenent el servei a tots els districtes de la ciutat i fer que sigui el
més proper possible a tota la ciutadania.

Les decisions sobre el dimensionament del servei no sén tan sen-
zilles. Una oferta molt feble, que no cobreixi bé el territori, faria per-
dre confianca als usuaris. Per aixd, Som Mobilitat té tots els vehi-
cles ubicats en aparcaments soterrats, ja que d’aquesta manera no
es continua amb 'ocupacié de I'espai public per part dels cotxes.

El que si que es té en compte, en el futur desenvolupament del
servei és I'area metropolitana que, a efectes de mobilitat, funci-
ona practicament com una unitat amb el municipi de Barcelona.
Aqui hi ha forca cami per recérrer. Es una implantacié coherent
amb la que Som Mobilitat esta fent a altres regions de Catalunya.

Hi ha més terrenys per explorar, i no necessariament geografics.
En el repte de la distribucié urbana, i en especial en 'anomena-
da ultima milla, Som Mobilitat podria aportar la seva expertesa
amb flotes especialitzades.

D’aqui al 2050 la mobilitat urbana canviara de manera radical «i en
aquest futur la mobilitat electrica compartida hi t¢ molt a dir», asse-
gura Maria Medina. Un dels actors centrals del nou escenari sera
el vehicle autdonom. «Sera un doble salt mortal respecte al que ara
estem acostumats, pero la veritat és que el nostre esquema basic
de funcionament amb aquests vehicles no variara gaire», conclou.

«Com que els usuaris dels vehicles son socis de la
cooperativa, aixo fa que tinguin molta cura en no
malmetre un cotxe ja que aleshores estarien fent malbé
una cosa que, en part, els pertany»
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EN BICI SENSE EDAT

Servei d’acompanyament en bicicleta
per a persones amb mobilitat reduida

[.a ciutat
amb uns
altres ulls

A Barcelona, igual que arreu del mon, arriba
un moment en la vida de moltes persones en que la
seva mobilitat es veu reduida. [ aquesta circumstancia
de vegades pot ser I'avantsala de l'aillament.
Afortunadament, hi ha diverses maneres d’'evitar la
davallada cap a una solitud no desitjada. [.es persones
voluntaries hi fan molt, acompanyant les persones grans
a una estada a la placeta del barri o a un passeig,
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Lany 2012 Ole Kassow, un ciutada de Copenhagen, va obser- «Laruta pOt haver estat molt preparada cosa que és
var un grup de gent gran que prenia resignadament el timid sol ’

escandinau en una placeta i va tenir una inspiracio: per qué no fantaStica’ Pero encara es millor anar per una determinada
afegir un cert dinamisme a aquest temps de lleure i portar-los a Z0Nna | gue puguin apareixer elements Sorpresa»

passejar en tricicles electrics? D’aquesta manera naixia Cycling
Without Age, una iniciativa que, deu anys després, s’ha estés
per 52 paisos.

Des del 2016 també se’n pot gaudir a Barcelona i ha arribat a al-
tres municipis de I'area metropolitana, aixi com de la resta de Ca-
talunya. Lainiciativa es va presentar a I’Ajuntament com a projecte
de ciutat i la primera prova pilot va tenir tant d’éxit que el consistori
va contribuir a adquirir els tricicles. Per bé que modesta, aquesta
iniciativa aporta un alt nivell de civilitat a la vida col-lectiva i posa
de manifest la voluntat de fer una ciutat més inclusiva.

MES DEMANDA QUE OFERTA

En Bici Sense Edat té més demanda que oferta. L'acollida entu-
siasta del servei i el boca-orella hi han contribuit, sens dubte. A
mitjan 2022, I'associacié disposa de sis tricicles per cobrir tota
la ciutat. La solucié per poder arribar a tots els districtes ha estat
establir un servei itinerant: es presta durant un temps en una
area i després en una altra fins que li torna a tocar a la zona de
partida. «L’ideal seria que una persona pogués fer una passe-
jada per setmana, pero ara, amb molta sort, en pot fer tres en
un any», assenyala Ojeda. Per aixo, el repte més important és

«Moltes persones se senten contentes i agraides i poder disposar de més fricicles.
normalment tenen moltes ganes d’expressar-se. Altres,
potser no tant, pero t’ho diuen tot amb un silenci que

amaga satisfaccio»

«La primera dona que va fer el passeig a Copenhagen va voler
passar per llocs que havien estat significatius en la seva vida i va
anar descrivint com eren antigament. Perd potser el més interes-
sant d’aquell recorregut per a ella és que va acabar sent una des-
coberta de la seva propia ciutat, fins al punt que va dir que I'es-
tava veient amb uns altres ulls», explica Elisa Ojeda, arquitecta,
barcelonina i cofundadora de la iniciativa a la ciutat de Barcelona.

Les reaccions de les persones usuaries a Barcelona no sén gai-
re diferents i participen igualment d’aquest aire evocatiu, d’'una
banda, i d’admiracié de la novetat, de laltra. «<Moltes persones
se senten contentes i agraides i normalment tenen moltes ganes
d’expressar-se. Altres, potser no tant, pero t’ho diuen tot amb
un silenci que amaga satisfaccio», indica.

Elisa Ojeda precisa que les converses de les persones usuaries
poden ser sobre el que van observant pel cami, sobre la situacio
vital que estan vivint en aquell moment o simplement sobre el
que els agrada i el que no. Recorda, en particular, «el cas d’'una
senyora gran, forga divertida, que reivindicava la seva joventut
evocant la seva passio pels Rolling Stones i que deia que no
s’identificava gens amb les persones amb qui compartia pis,
perqué eren massa antiquades».
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Els tricicles es desplacen pels carrils bici, tot i que no sempre
amb facilitat, degut a 'amplada dels vehicles i a la dimensié dels
carrils, que estan pensats per a bicicletes. El tricicle hi cap, pero,
si una bicicleta el vol avangar, I'espai queda just. Igualment, ho
fan per rambles, places i, especialment, per les superilles, que
son els espais més agraits per a la circulacié, i també perque hi
ha terrasses, vida i vegetacio, elements molt apreciats per les
persones usuaries.

Les persones responsables d’En Bici Sense Edat busquen
Iitinerari que sigui més facilment transitable. De la mateixa ma-
nera, tenen molt en compte les prioritats a cada indret i rara-
ment superen els 10 quildometres per hora.

Els voluntaris recullen les persones usuaries a residéncies o a
domicilis particulars i fan rutes que inclouen des de visites a jar-
dins historics del centre fins a baixades pel passeig fluvial del riu
Besos que arriben a la platja de Sant Adria. Segons Elisa Ojeda,
«la ruta pot haver estat molt preparada, cosa que és fantastica,
pero encara és millor anar per una determinada zona i que pu-
guin apareixer elements sorpresa».

Coneixement de la ciutat? Acompanyament? Socialitzacié?
«Una mica de tot —respon— i, en qualsevol cas, no és un
servei de transport fred i funcional siné un punt de trobada
i una activitat per reconnectar amb la vida». Aquest objectiu
tan simple, i alhora tan dificil, és possible pels cinc principis
que, des dels inicis, han inspirat En Bici Sense Edat: la ge-
nerositat, la lentitud, I'explicacié d’histories i vivencies, I'es-
tabliment de relacions i la capacitat de gaudir de I’existéncia
a qualsevol edat.

Tot i la preeminéncia de la gent gran per raons obvies, En
Bici Sense Edat és una iniciativa intergeneracional. |, com a
minim a Barcelona, més femenina que masculina pel que fa
a les persones usuaries. «Potser és perque les dones tenen
més facilitat per sortir de la seva zona de confort», apunta
Elisa Ojeda. En canvi, les persones voluntaries sén majorita-
riament homes.

Al final, perd, I'edat o el genere no tenen tanta importancia. Si
aquesta idea ha triomfat a tants paisos, és per la relacié especial
entre les persones que sorgeix sobre rodes. «Quan parles amb

algl assegut en una cadira —assegura Ojeda— la conversa pot . T — NS NAY
anar bé, perd, si tots dos estem circulant i sentint I'aire a la cara, ‘-ﬁ-r PR | e \= \
- - s . - T

ens trobarem vinculats en una petita aventura».
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GREMI DE PEIXATERS

Reduccio d’us d’envasos
a les peixateries

Peix fresc
amb el teu
envas

«A Barcelona sempre s’ha venut molt de peix.
Historicament es feia en parades al carrer 1, amb la
construccio dels mercats municipals, la venda es va

anar traslladant cap a aquests recintes». A Alex Goni,
president del Gremi de Peixaters de Catalunya, nét de
peixatera 1 besnet de pescador, I agrada subratllar que
«els gustos dels barcelonins no han canviat gaire en els
darrers 2.000 anys».
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«La sostenibilitat ens acaba descobrint moltes vegades disposin de tapa o de qualsevol altre mecanisme de tancament.
allo que les nostres mares | é_vies’ que eren les que La higiene és tan fonamental com la funcionalitat.
aleshores compraven, ja feien de manera natural» Aquest petit esforc val la pena, segons Alex Gofii, «perqué som

«Catalunya té una costa magnifica i tenim la sort -destaca- de
comptar amb una riquesa d’espécies enorme, que ens dona la
possibilitat de menjar una gran varietat de peix, i molt fresc, fet
que en si mateix és un valor».

Pero el president del Gremi és conscient que aquesta situacid
no es pot donar per feta i que els ecosistemes marins estan sent
alterats per I'activitat humana i, de manera especial pel canvi
climatic. Més encara, els experts coincideixen en assenyalar
que el Mediterrani sera un dels mars que podrien patir de forma
més intensa els efectes de I'escalfament global. «Per aixd parlo
de sort -apunta Alex Gofi- perqué d’aqui uns anys no sabem si
continuarem tenint aquesta riquesa».

Davant aquesta realitat, el Gremi ha desenvolupat una sensibili-
tat ambiental proactiva que s’ha anat manifestant amb diferents
iniciatives. Aixi, per exemple, va ser signatari del Compromis
Ciutada per la Sostenibilitat 2012-2022. | en el Pla d’Accié Bar-
celona+Sostenible va subratllar la «responsabilitat i compromis
dels nostres peixaters i peixateres, en el foment de I'is de bos-
ses i envasos reutilitzables». Aquesta practica ha esdevingut
habitual en els punts de venda.

D’altra banda, a finals de 2021, el Gremi es va sumar a una
campanya perque els establiments comercials convidessin els
clients a fer servir els seus propis envasos reutilitzables per con-
tribuir a la reduccio dels plastics i altres productes d’un sol Us.

Aquesta campanya, que porta el nom de Amb el teu envas, esta
impulsada per Rezero- Fundacio per a la Prevencié de Residus i
el Consum Responsable, una entitat privada sense anim de lucre
que promou accions que permetin avancgar cap a la reduccio,
la reutilitzacié i 'aprofitament dels residus. Cal recordar que el
tractament dels residus és el responsable del 6 % del total de les
emissions de gasos d’efecte hivernacle, el doble que I'aviacié.

ESFORC DIDACTIC

El foment de la compra amb envasos de materials reutilitza-
bles exigeix un esfor¢ didactic als venedors que han de dema-
nar als clients que aquests envasos compleixin una determina-
des condicions: que siguin aptes per Us alimentari; que estiguin
nets, esbandits, eixuts i lliures d’esquerdes o d’'impureses; i que
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els primers interessants que el mar estigui el més net possi-
ble, ja que la qualitat del peix que venem depén directament
d’aquest fet». | ressalta que «aquelles imatges, malauradament
cada cop més habituals, del mar ple de plastics, a banda de ser
tristes per elles mateixes, ens fan un mal horrorés». Per tot ple-
gat, esta convencut que els més de 700 afiliats al Gremi tendiran
a facilitar aquesta transicié cap a una compra més sostenible.

«El més curids, si es mira amb una mica de perspectiva, és que
aixo que el client porti de casa el seu propi envas era el més ha-
bitual dues generacions enrere, quan els plastics no s’utilitzaven
tant com ara», comenta el president del Gremi. «La sostenibilitat
-diu- ens acaba descobrint moltes vegades allo que les nostres
mares i avies, que eren les que aleshores compraven, ja feien de
manera natural».
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El propi caracter del comerc de proximitat és una garantia per
a I'exit de les iniciatives de reducci6 de residus. «Establim un
vincle huma amb el client que va més enlla de la transaccié co-
mercial -destaca Alex Gofii- perqué comerg de proximitat no vol
dir que et portin la compra en 10 minuts siné que dues persones
estiguin 'una davant de I'altra veient-se i parlant de coses trans-
cendents o intranscendents. | aixo és el que fa que jo pugui dir
que soc el seu peixater i que el client pugui parlar de la seva pei-
xateria. En definitiva, el km 0 no és el producte, sind la persona».

La implicacié ambiental del Gremi no s’atura amb els envasos.
Des del 2017 patrocina la Catedra Oceans i Salut Humana de la
Universitat de Girona (UdG) i ’Ajuntament de Roses, que també
compta amb el patrocini de la Confraria de Pescadors d’aquest
municipi. La seva finalitat és estudiar i donar a conegixer la im-
portancia dels ecosistemes marins per a la salut i el benestar de
les persones.

La catedra realitza la seva feina amb un enfocament multidisci-
plinar que inclou la biologia marina i pesquera, I'ecologia mari-
na, la medicina, la veterinaria, I'’educacié ambiental, la promocid
de la salut, la gestio dels recursos pesquers, i les ciencies soci-
als. «Els gremis del segle xxi han de continuar treballant pel seu
sector, com han fet historicament, perd també s’han d’obrir a la
societat i contribuir a la recerca i al coneixement que beneficien
tothom», destaca Alex Gofii.

El gremi es va sumar a una campanya perque els
establiments comercials convidessin els clients a fer
servir els seus propis envasos reutilitzables per contribuir
a la reducci6 dels plastics i altres productes d’un sol Us
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REIAL CLUB DE TENNIS BARCELONA 1899

Reduccié de I'impacte ambiental del
Barcelona Open Banc de Sabadell,
Trofeu Conde de Godo.

Invertir
en el futur

del planeta
1del tennis

[edicio del Trofeu Conde de Godo del 2022 ha estat la
mes sostenible de la historia. Fins ara. Perque €s possible
que les properes edicions la superin en aquest aspecte.
Fa cinc anys el seu organitzador, el Reial Club de Tennis
Barcelona, va crear una comissio de sostenibilitat que va
acabar impulsant el pla estrategic de gestio ambiental
d’aquesta entitat esportiva nascuda el 1899,

RESIDUS ENERGIA AMBIENTALITZACIO EMISSIONS




«La repercussio internacional del Trofeu Conde de Godd
és inqUestionable i per aixd vam pensar que seria
una bona palanca per a la transformacio que voliem

portar a terme»

«Si vols transformar ambientalment qualsevol organitzacié el
pressupost és imprescindible. En aquest sentit, a la nostra en-
titat, el moment clau va ser quan es va aconseguir assignar una
partida per iniciar una série d’accions de millora de la gestié
de I'energia, de l'aigua i dels residus, entre altres aspectes. La
nova junta directiva, presidida per Jordi Cambra, va suposar un
canvi de paradigma total i va donar un impuls definitiu a tots
aquests objectius», explica Pablo Acevedo, director d’operaci-
ons de l'entitat.

Un cop es va disposar d’una partida per a la transformacié am-
biental, es va posar en marxa el pla estratégic amb un seguit
d’objectius per al 2024. Aquests abastaven el conjunt de I'entitat
en el seu dia a dia, pero, especialment, la seva projeccio social:
el torneig. El Trofeu Conde de Godd se celebra des del 1953 i
ha portat a Barcelona mites del tennis mundial com Martin Mu-
lligan, llie Nastase, Bjorn Borg, Mats Wilander, Emilio Sdnchez
Vicario o Rafael Nadal, entre molts altres.

«La repercussid internacional del Godo és inqliestionable i per
aix0 vam pensar que seria una bona palanca per a la transfor-
macié que voliem portar a terme», remarca Acevedo. El que es
va fer en primer lloc va ser inspirar-se en el model organitzatiu
del torneig de Roland Garros, que havia fet passes en la monito-
ritzaci6 de la seva empremta ambiental. Una delegacio del Reial
Club de Tennis Barcelona va anar a Paris per parlar amb les
persones gestores del torneig. «Vam aplicar aspectes del model
i aix0 ens va permetre obtenir una certificacié d’esdeveniment
sostenible», comenta Acevedo.

Pero aixo no va ser suficient. Amb la nova junta directiva es va
donar un pas més en la mesura dels impactes principals del
torneig gracies a un acord amb Global Omnium, amb el qual
s’han certificat 'empremta de carboni i lempremta hidrica. «Ara
sabem, per exemple, que el torneig emet 5.500 tones de CO,»,
subratlla el director d’operacions. «l aixd és molt important —
afegeix— perqué, si no saps el que estas fent, no pots prendre
decisions de millora».
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RECICLATGE AL 100 %

En I'edicié del 2022 s’han pres decisions. Per exemple, respec-
te als materials, tots els cordatges de les raquetes i les pilotes
que s’han fet servir s’han reciclat al 100%. Les persones que
juguen a tennis professionalment consumeixen practicament un
cordatge al dia i la practica més habitual és llencar-lo. El Re-
ial Club de Tennis Barcelona va decidir col-laborar per assolir
aquest objectiu amb I'empresa Infinite Athletic, especialitzada a
fabricar roba esportiva a partir de cordatges. De fet, el seu lema
és «Colpeja contra el canvi climatic».

Pel que fa a les pilotes, es va contactar amb I'empresa Green
Ball, especialitzada a reciclar les pilotes usades de tennis i de
padel, per fer que el seu desti final sigui la valoritzacié energéti-
ca. Durant el torneig es van habilitar punts especials de recollida
tant de cordatges com de pilotes.
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Lorganitzacié també va actuar en aspectes no directament es-
portius, com l'eliminacié dels gots de plastic en els punts de ven-
da. Tampoc es va posar la tradicional moqueta blava en el «carrer
de I'espectador» del torneig i, en els espais on es feia servir habi-
tualment pladur s’hi han col-locat contenidors reutilitzables.

«Els esforgos han estat notables, pero hi ha un aspecte del nos-
tre impacte ambiental on no podem incidir com ens agradaria,
que és el transport», assenyala Pablo Acevedo. La comptabilitat
ambiental rigorosa de 'empremta de carboni del torneig incor-
pora el desplacament dels tennistes. | en tractar-se d’un esde-
veniment de rang global aguests venen d’arreu del mén en avio.

«Per compensar-ho d’alguna manera —explica— vam decidir
que tots els desplagaments des de I'aeroport a I’hotel i de I’hotel
a les pistes es fessin amb vehicle eléctric».

Tot i aixi, cal tenir en compte que, de les 5.500 tones de CO,
emeses, 4.000 corresponen a vols. Aquesta és, doncs, una
questié que sobrepassa I'ambit de decisié de I'organitzacié del
Godd i en el futur dependra de I'evolucié tecnologica de 'aviacié
i de la preferéncia per I'Us del tren en cas que els jugadors hagin
de cobrir de distancies mitjanes per viatjar a Barcelona.

El pla de transformacié ambiental inclou molts altres aspectes.
Aixi, en els darrers temps, el club ha substituit progressivament
la il-luminacié existent per leds. També ha establert un acord
amb el Districte de les Corts per participar en un projecte d’in-
clusié social a través del qual es donen oportunitats a persones
en risc d’exclusio, o que tenen alguna discapacitat, per treballar
en entitats i organitzacions del districte.

De fet, durant el Torneig es va donar feina a persones d’aquests col-
lectius. D’altra banda, el Club ha optat per reduir drasticament I'Gs
del paper en tota la seva activitat administrativa. «Aquesta suma
de petites coses contribueix, en bona mesura, a tirar endavant el
conjunt de la transformaci6», apunta el director d’operacions.

Cal no oblidar, pero, les grans intervencions. En aquest sentit, el
tennis de terra batuda ara mateix té un repte enorme anomenat
aigua. A fi que les pistes estiguin en condicions per jugar-hi, és
imprescindible regar-les i aquesta accié consumeix una quantitat

important de litres. «’aigua que utilitza ara mateix I'entitat prové
d’un pou d’aiglies freatiques que disposa d’'un comptador i aixo
ens permet saber quant gastem. Pero, i si amb el canvi climatic
s’asseca?», es pregunta Pablo Acevedo.

La resposta és que, si aixd passés, es plantejaria un problema
greu. El Reial Club de Tennis Barcelona s’ha posat a treballar
en aquesta qlestié en col-laboracié amb I'Institut de Recerca
i Tecnologia Agroalimentaries (IRTA) en un projecte per cons-
truir un sistema de reg subterrani que eviti I'evaporacio i redueixi
enormement el consum d’aigua. «Seria un aveng considerable
en la gestié de I'aigua, que s’uniria a la racionalitzacié que ha
suposat el reg gota a gota dels nostres jardins», destaca el di-
rector d’operacions.

«El canvi climatic s’ha de prendre molt seriosament, les parau-
les ambiental o sostenible de vegades sonen superades per la
dimensi6 d’un desafiament que hem d’afrontar cadascu des del
seu ambit. En el cas del tennis de terra batuda, si volem que
continui existint, hem de perseverar en I'esforg. De fet, aqui hem
iniciat un cami que a partir d’ara només pot anar cap endavant»,
assenyala esperancgat.

«El canvi climatic s’ha de prendre molt seriosament. En
el cas del tennis de terra batuda, si volem que continui
existint, hem de perseverar en |'esforg»
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ANIMAL LATITUDE

Passejos a la natura per a persones amb discapacitats

Mira, toca,
olora, sent

[os parla sovint de la natura com a proveidora de
béns 1 servels a la humanitat. [, efectivament, aixi €s:
absorbeix dioxid de carboni 1 altres gasos d’efecte
hivernacle, 1 proporciona aliments, aigua, fusta, sol fertil,
etc. Pero, a mes, dins d’allo que rebem de la natura, hi
ha tota una altra dimensio menys quantificable, que €s
la salut fisica 1 mental.
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Quan les persones entren en contacte directe amb la natura el
seu benestar augmenta. Es un fet demostrat fins al punt que al-
gunes linies terapeutiques incorporen aguest contacte com una
practica indispensable.

A diferencia dels entorn artificials, on es tendeix cada vegada
més a treballar per assolir 'accessibilitat universal, el medi na-
tural conté diverses barreres per a les persones amb discapaci-
tats que no sén objecte d’intervencid.

Justament per aixo, I'associacié Animal Latitude ha posat en
marxa la iniciativa Accés Natura. Aquest projecte d’accié socio-
ambiental vol apropar la natura, de manera interactiva i partici-
pativa, a aquelles persones que tenen més dificultats per acce-
dir-hi i per gaudir-ne.

Barcelona és una ciutat que fa molt de temps que esta posant
en valor les caminades organitzades per espais naturals, enjar-
dinats, i urbans emblematics, amb caracter divulgatiu i alhora
ladic, i amb una voluntat absolutament inclusiva.

«La nostra iniciativa va sorgir el 2019, no per cap fet en particu-
lar, sind simplement perque vam preguntar-nos per qué només
podien accedir facilment a la muntanya o al bosc aquelles per-
sones que no tenen cap discapacitat. La resposta, evidentment,
va ser que tothom havia de poder gaudir d’aquests espais i, per
tant, I'inic que calia era pensar la manera de fer-ho possible
amb rutes i activitats adaptades a les diferents necessitats», ex-
plica Raquel Uterga, membre d’Animal Latitude.

Laspecte clau del projecte, des del punt de vista conceptual, va ser
pensar que «en realitat les anomenades discapacitats agafen tan
de relleu que no ens deixen veure que les persones que en tenen,
poden gaudir de moltes altres capacitats», subratlla Raquel Uterga.

De fet, ella mateixa, pateix una discapacitat que fa que no sem-
pre pugui enfocar correctament ni mantenir I'equilibri. «Un dia era
en uns aiguamolls fantastics i, de sobte, ja no hi veia bé -explica-.
Malgrat tot, vaig mantenir la calma, i aleshores vaig comencar a
percebre el paisatge sonor d’una manera espectacular. Després

«La iniciativa va sorgir perque vam preguntar-nos per

que només podien anar a la muntanya o al bosc aquelles
persones que no tenen cap discapacitat. La resposta va
ser que tothom havia de poder gaudir d’aquests espais»
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d’un silenci gairebé absolut, una bandada d’ocells va aixecar el Les rutes inclouen espais tant urbans com periurbans,

vol i al mateix temps el vent va fer sonar les fulles». i serveixen per copsar la bellesa i coneixer la biodiversitat
La Raquel continua I’explicacié assenyalant que, de la matei- de la zona. Es pot descobrir la flora i la fauna mentre
xa manera, moltes persones que no hi senten gaire bé poden es realitzen altres activitats, com tallers que vinculen

gaudir al maxim de colors, formes i de la llum que en un instant la natura a I'art

pot apareixer o desapareixer en un indret. La idea -assevera- és
«anar amb ganes d’obrir-se a I'entorn amb totes aquelles capa-
citats que tu pots fer servir».

COM TRIAR LES RUTES

Per arribar a materialitzar aquest concepte ha calgut una fei-
na d’analisi i valoracié de les possibles rutes. No ha estat una
feina senzilla, en el sentit que les capacitats dels passejants i
les particularitats dels terrenys sén molt diverses. Tot i aixi, els
responsables d’Accés Natura han pogut elaborar una diverses
rutes amb diferents caracteristiques.

Les rutes inclouen espais verds i blaus, tant urbans com periur-
bans, i serveixen per copsar la bellesa i congixer la biodiversitat
de la zona. Es pot descobrir la flora i buscar rastres i petjades de
la fauna, mentre es realitzen altres activitats complementaries
com, per exemple, tallers que vinculen la natura a l'art a través
del dibuix, la pintura o I'estampacio.

«L’art és un recurs molt atractiu -la Raquel és una apassiona-
da de l'aquarella i d’altres técniques artistiques -perque si ens
trobem, per exemple, en una sortida pel litoral i es fa una xer-
rada sobre fauna marina, aixo interessara molt a un grup molt
especific de persones, pero si hi incorpores un taller de pintura
d’animals marins segur que l'activitat atraura a un grup encara
més nombréds i divers».

Ladaptacioé de la ruta inclou I'estudi del terreny i de les seves
possibles dificultats, aixi com el calcul de la distancia que cal
recorrer i el temps que s’hi ha de dedicar. Sense oblidar la con-
sideraci6 de quin tipus de llenguatge han d’emprar les persones
voluntaries que acompanyen les participants, ja que, per fer les
sortides encara més inclusives, també s’estenen a les discapa-
citats intel-lectuals. «Es tracta de fer servir una llengua planera,
sense frases complicades, una opcid que, per altra banda, aca-
ba beneficiant tothom», explica Raquel Uterga.

Accés Natura també va portar a terme una experiéncia pilot en
la que es van ajuntar en un mateix grup persones amb dificul-
tats de mobilitat i persones en risc d’exclusié social. «El que va
passar va ser increible -assegura la membre d’Animal Latitude-
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perque resulta que es van entendre la mar de bé i es van generar
converses i vincles molt interessants».

Un problema que Accés Natura va haver d’afrontar és que va co-
mencar la seva activitat just abans de la pandémia i, després dels
moments més dificils, ha costat forca que algunes persones, a pri-
ori interessades en les rutes, hi tornessin. Aixo també va afectar les
persones voluntaries. Finalment, s’esta aconseguint i la iniciativa
afortunadament ha pogut recuperar 'embranzida inicial.

«Amb aquest projecte pretenem millorar I'accés a la natura per a
tothom, perqué la natura és salut fisica i mental, i és necessaria per
a la vida de totes», argumenta Raquel Uterga. | afegeix: «per moltes
persones poder anar alla on creien que no podien anar i, a més, que
els expliquin detalls i anecdotes ha estat emocionant i hem arribat a
sentir, en més d’una sortida, un veritable clima d’alegria col-lectiva».
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ESCOLA ENTENCA

Plantacions ciutadanes als escocells
dels arbres de la ciutat

140.000 m?
de verd

[VFrica Takenouchi porta la seva filla a I'Fscola
FEntenca, que abans estava situada al recinte de I'E.scola
Industrial 1 que despres va ser traslladada al poliedric
espai de l'antiga preso Model. «I%s un entorn que ha
anat millorant amb algunes intervencions artistiques
i urbanistiques, pero on clarament falta molt de verd.
Molts pares 1 mares vam pensar que caldria fer-hi
alguna cosa; per aixo em vaig apuntar a la comissio de
jardineria de l'escola», explica.
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Una de les idees sorgides en aguesta comissié va ser posar
plantes als escocells dels arbres situats a la vorera de davant de
I’entrada a I'escola, al carrer de Provencga. A moltes ciutats euro-
pees és habitual veure els escocells dels arbres convertits en jar-
dineres, amb una varietat d’exemplars que sovint cuida el veinat
mateix. A Barcelona, aquesta féormula encara és una excepcié.

Tanmateix, el 2022 ’Ajuntament ha publicat una Guia de sem-
bra, plantacié i manteniment dels escocells, plena de consells
practics. Igualment, ha creat un mapa de les plantacions exis-
tents. | ha establert un procediment senzill perque aquells que
ho desitgin puguin portar a terme aquesta accid, amb una limi-
tacié de tres escocells per persona.

Els escocells s6n de I'Ajuntament, perd se cedeixen per un any
renovable a aquelles persones que es comprometin a fer-ne la
cura i el manteniment. De fet, tothom que s’hi vegi amb cor pot
esdevenir jardiner d’aquests petits espais.

Els escocells son de I'ajuntament, pero se cedeixen per un
any renovable a aquelles persones que es comprometin a
fer-ne la cura i el manteniment. De fet, tothom que s’hi vegi
amb cor pot esdevenir jardiner d’aquests petits espais.

D’altra banda, han aparegut alguns grups amb ganes de tirar
endavant aquest tipus d’iniciativa a la ciutat. També s’han fet al-
gunes plantacions informals a barris com el Poble-sec o Sants.
Un grup anomenat Eskocells ha coordinat diverses plantacions
i els seus membres comparteixen coneixements i experiéncies.
Fins i tot han elaborat un mapa dinamic on estan localitzats els
escocells que ja han estat enverdits.

«Els escocells que hem plantat davant I’Escola Entenca —dos
dels tres possibles— ajuden a dignificar una mica més I'espai
després que I’Ajuntament ja el millorés instal-lant-hi aquest mo-
del caracteristic de proteccio de les sortides de les escoles»,
assenyala Takenouchi.

La plantaci6 dels escocells es va fer en poc temps i els nens de
I’escola hi van participar amb entusiasme. La primera es va portar
a terme en el marc d’un taller del programa Mans al Verd, on es
va explicar la técnica i es van proporcionar la terra i les plantes.

«Al cap d’uns dies d’haver-los plantat, en molts veins es va des-
pertar la curiositat. Quan els vam explicar de que es tractava,
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«A mesura que sigui cada cop més habitual veure
els escocells plens de plantes i flors, anira creixent el
respecte i es reduira la possibilitat d’actes vandalics»

la veritat és que vam notar forca interés i m’atreviria a dir que la
major part ho van veure amb bons ulls», destaca.

No és la primera vegada que aquesta practica es desenvolupa
al barri. Fa un temps es va intentar als voltants del parc de Joan
Mird, pero en aquell cas no va reeixir, un resultat que podria tenir
a veure amb una tria incorrecta de les espéecies o amb una falta
de manteniment i de reg.

LEXIT ES LA PERSEVERANCA

Més enlla de la part ludica de la plantacid, la clau de I'éxit dels
escocells-jardinera és la perseveranga. Perd aquest aspecte
també es pot veure afavorit per determinades infraestructures.
«En el nostre cas, per regar els escocells, cal anar a buscar l'ai-
gua dins de I'escolai portar-la amb les regadores fins a les plan-
tes. Per aixd ens agradaria tenir un punt d’aigua més a prop per
facilitar aquesta feina», destaca Erica Takenouchi.

«Un patr6é habitual —observa— és el de les persones que ho
troben fantastic, meravellds i tots els adjectius que vulguis, pero
no se senten involucrades en la tasca de tenir-ne cura i, fins i tot,
hem arribat a veure com s’han llencat cigarretes en I'escocell
plantat i en el del costat no».

La idea d’'una area tan delicada enmig de la gran ciutat pot fer
pensar immediatament en una certa fragilitat i, especialment,
en la vulnerabilitat davant de Iincivisme. Erica Takenouchi esta
convenguda que aquesta vulnerabilitat depén de si el fenomen
dels escocells-jardinera és molt minoritari o s’acaba expandint
per la ciutat: «A mesura que sigui cada cop més habitual veure
els escocells plens de plantes i flors, anira creixent el respecte i
es reduira la possibilitat d’actes vandalics».

El raonament que hi ha al darrere és que aquests escocells plan-
tats seran responsabilitat d’'una escola, d’'una botiga o simple-
ment dels veins i veines de I'edifici que tinguin davant. D’aquesta
manera, es podra generar una petita comunitat motivada per la
supervivéncia i el creixement de la plantacio.

«La culminacié logica i ideal d’aquest procés seria que tothom
ho estaria cuidant tot i, per tant, semblaria dificil que algu deixés
que el seu gos hi fes les necessitats, cosa que malauradament
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ara passa», argumenta I'Erica. | afegeix que «arribar al 100 %
de la ciutadania seria massa utopic, perd poc a poc es podria
arribar a conscienciar la majoria».

Per validar la hipotesi, d’altra banda versemblant, del respecte
a partir de la multiplicacié d’experiéncies, segurament caldra
esperar algun temps. El que si que esta avalat ara mateix per la
ciéncia son els efectes beneficiosos de tenir vegetacio als esco-
cells, ja sigui espontania o plantada per la ciutadania.

La prohibicid, per part de I’Ajuntament, del glifosat, un herbicida
no selectiu i contaminant que s’usava per eliminar herbes i ar-
bustos, ha fet que es desenvolupin un seguit de mesures, com
ara deixar créixer les herbes als escocells. La vegetacié ubicada
ala base d’un arbre afavoreix la preséncia d’insectes que regu-
len les plagues i, d’aquesta manera, el protegeixen.

Durant la primavera de I'any 2017 es va iniciar una prova pilot
d’intervencid als escocells de Barcelona. Es van dur a terme
sembres experimentals de plantes herbacies, que no tan sols
complien una funcié ornamental sin6 ecolodgica, que després
es van estendre a més de 1.300 escocells de tots els districtes.

Emplenar els escocells amb vegetacié va a favor de la bellesa,
del civisme i de la biodiversitat i, en aquest ambit, practicament
tot esta per fer. Si tots els escocells de Barcelona allotgessin
herbes o plantes, la ciutat tindria 140.000 metres quadrats de
verd addicional. Ni més ni menys que I'equivalent de gairebé
mig parc de la Ciutadella.
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CAMi AMIC

Bicibus: la recerca d’una mobilitat més inclusiva

Pedalant
cap a l'escola
amb seguretat

El marc del 2020, dues mestres de Vic,
I'Helena Vilardell 1 la Marga Pou, van engrescar alguns
alumnes a embarcar-se en una activitat insolita: anar
collectivament en bicicleta cap a I'escola a traveés
de la ronda de Camprodon, el carrer mes transitat
1 contaminat de la comarca d’'Osona. Aquesta iniciativa
rapidament va esdevenir I'experiencia de bicibus
mes gran d’Europa, amb més de dos-cents cinquanta
infants pedalant cada divendres cap a nou escoles
de la comarca.
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«La iniciativa del bicibus subratlla la idea que la mobilitat,
per ser sostenible, ha de ser inclusiva. Per tant, no es
tracta només d’una reivindicacio per als infants, que
també, sind d’una reivindicacio universal»

La iniciativa va arribar el 2021 a I'area metropolitana i, concre-
tament, a Barcelona. Dins la capital, va ser al districte de Sarria
on va arrelar primer, i el curs 2021-22 es va tancar amb onze
iniciatives plenament actives. El nom bicibus es deu al fet que la
suma d’un grup compacte d’infants i algunes persones adultes
avancant junts al mateix temps és gairebé com un Unic vehicle.

Loperativa del bicibus és simple. Les families dels infants organit-
zen, junt amb I'escola, un itinerari en funcié de les zones on viuen
les persones participants i estableixen un horari. A través d’una
app especifica, cada familia pot saber el minut exacte en que el
bicibls passara per la seva zona a fi de poder-s’hi incorporar.
En un principi, tots els recorreguts es feien els divendres, pero
algunes linies els han anat ampliant a altres dies de la setmana.

«El bicibus beu, en part, del pensament del psicopedagog italia
Francesco Tonnuci, conegut pel seu llibre La ciutat dels infants,
que advoca per donar als nens i les nenes I'autonomia neces-
saria per desplacar-se per la ciutat d’'una manera segura i que
també enllaga amb la idea del cami escolar», explica Joan Marc
Montserrat, membre de Cami Amic i impulsor del bicibus de
I’Esquerra de I'Eixample.

Amb tot, Montserrat afegeix que el bicibus va una mica més
enlla: «<En realitat, la iniciativa fa émfasi en la idea que la mobili-
tat, per ser sostenible, ha de ser inclusiva. Per tant, no es tracta
només d’una reivindicacié per als infants, que també, siné d’una
reivindicacié universal. El potencial transformador és evident.
En la mesura que aquests trams de recorregut es fan especi-
alment segurs per a la mainada, es fan segurs per a tothom».

Barcelona disposa d’una amplia i cada vegada més extensa xarxa
de carrils bici, «perd la veritat és que els carrils que passen just al
costat del transit motoritzat no sén totalment segurs per als més
petits», assenyala Joan Marc Montserrat. Afirma també que el
desenvolupament del bicibUs «ajuda a veure realitats com aquesta
i a repensar detalls que afecten la mobilitat i que altrament passari-
en desapercebuts com, per exemple, la sequiéncia dels semafors».
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Indirectament, el bicibus reforca la idea de disposar de més
superilles i eixos verds i d’un espai urba que, en paraules de
Montserrat, «faci que I'Eixample deixi de semblar una série d’au-
topistes urbanes».

Pedalar cap a I'escola en grup també incideix en una altra trans-
formacio, probablement tan necessaria com la primera, que és
la d’'una ciutat dominada per la velocitat cap a una slow city.
«Esta molt bé que els espais urbans es modifiquin, pero també
cal canviar les mentalitats, perqué la idea de circular amb una
rapidesa frenética no és malauradament exclusiva dels cotxes:
molts ciclistes i usuaris del patinet també la practiquen», desta-
ca Montserrat.

Les ciutats de llarga tradicié ciclista, com Amsterdam, Copen-
haguen o Berlin, han aconseguit marcar un ritme propi de mo-
viment en els desplagcaments en bici, que contrasta fortament
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amb el dels vehicles de motor. Fins i tot ha arribat a crear un
paisatge sonor distintiu d’aquestes ciutats.

El que encara és menys conegut és que, durant el primer terg
del segle xx, Barcelona ja tenia un model semblant de desplaca-
ments, que va quedar enterrat als anys seixanta amb I'ds massiu
de 'automobil per moure’s per la ciutat, fet que va portar associ-
ada la passi6 per la velocitat en I'entorn urba.

El bicibus és a cinc districtes i el gran repte és que arribi a tota la
ciutat. Joan Marc Montserrat esta convengut que «si ha estat vi-
able en la trama central i més densa es podra implementar arreu,
ja que molts districtes disposen d’espais oberts on els cotxes no
poden entrar molt més generosos que no pas els de I'Eixample».

En determinades zones, com la part alta de Sarria, amb una
elevada concentraci6 d’escoles, la implantacié hegemonica del
bicibls comportaria una millora molt significativa de la fluidesa
del transit i, per descomptat, de la qualitat de I'aire.

CREIXEMENT SOSTINGUT

Per ara, el creixement de la iniciativa a Barcelona és sostingut,
perd no exponencial. On si que esta sent exponencial és en al-
tres ciutats i pobles del pais. Cada vegada hi ha més persones
i comunitats educatives que veuen aquest model amb interes i
que tenen ganes de promoure’l.

Naturalment, la millor manera de fer-lo avancar és generar satis-
faccié entre les persones que hi participen. |, segons I'impulsor
del recorregut de I’Esquerra de I’Eixample, tot indica que aquest
repte esta guanyat: «Els infants que han anat en bicibus a I'es-
cola en parlen i arriben a I'aula més contents i amb més energia.
Ho corroboren els mestres i els altres infants, i solen encomanar
aquest entusiasme». A més d’una escola s’hi ha observat que
els nens que no van en bicibls no entren fins que no arriben les
bicis. Esperen aguest moment com qui espera un esdeveniment.

«De moment, el bicibus ha aconseguit que un bon nombre d’in-
fants vagin en bicicleta. Alguns tenen 6 i 7 anys i, de vegades,
els acompanyen les seves avies, que no haurien pensat a agafar
mai una bici. Cal pensar que el perfil d’'usuari habitual a Barce-
lona és un home jove», apunta.

«Els infants que han anat en bicibus a I'’escola en parlen
i arriben a I'aula més contents i amb més energia i solen

encomanar aquest entusiasme»
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El maig del 2022 tots els bicibusos de Catalunya es van trobar al
parc de Joan Mir6 de Barcelona. Van ser-hi presents milers de
persones, un fet que va demostrar que el moviment conveng i
que té un gran potencial d’expansio.

Aquesta expansid, en la visié de Joan Marc Montserrat, haura
d’anar en paral-lel a la reduccié drastica de I'Us de I'automobil
a la ciutat. De fet, planteja que «I'objectiu final és que el bicibus
mori com a projecte i que es transformi en una practica quotidi-
ana majoritaria, perqué aixo voldra dir que la ciutat sencera ha
esdevingut un espai de mobilitat inclusiva i segura.
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INSTITUT QUATRE CANTONS

Analisi energética i ambiental
d’un institut de secundaria

Pedagogia
de l'edifici

Pot un edifici escolar ser per si mateix una font de
coneixement? Si l'edifici en questio ¢s I'lnstitut Quatre
Cantons, la resposta ¢s afirmativa. Aquest centre de
secundaria situat al Poblenou, just darrere de Can Felipa,
va desenvolupar durant un curs academic el projecte
«Estrategies per transformar el teu institut 1 millorar la
qualitat de vida dels seus usuaris».
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«[’alumnat va ser el gran protagonista del projecte. Els nois
i noies van participar de forma activa tant en el diagnostic
de I'edifici com en les accions que se’n van derivar»

«El projecte va comptar amb el suport de les subvencions per
al clima de I’Ajuntament de Barcelona i el seu gran valor és que,
amb I'ajuda de dues empreses especialitzades en energia i con-
fort en els edificis, va tenir 'alumnat com a gran protagonista.
Els nois i noies —106 d’un total de 500— van participar de forma
activa tant en el diagnostic de I'edifici com en les accions que
se’n van derivar», explica Anna Gou, professora de I'institut.

En efecte, les dues grans dimensions d’aquest projecte sén la
didactica i la practica. <A banda de I'aprenentatge, I'alumnat te-
nia la motivacié de poder adoptar mesures per millorar el seu
entorn quotidia», assenyala.

L’Anna ja coneixia préviament una de les dues empreses participants
en el projecte, Biohabita. El seu camp d’expertesa és la salut i I'ha-
bitabilitat dels edificis i ha fet estudis per a tota mena d’immobles.

Pel que fa a la segona empresa, Societat Organica, la seva es-
pecialitzacio és I'arquitectura sostenible, un ambit que inclou les
auditories energétiques. Segons Anna Gou, «aquests dos perfils
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empresarials anaven molt bé per als nostres objectius, perqué
eren totalment complementaris».

Pel que fa al tercer actor, 'alumnat, va tenir ocasié de treballar des
de la primera fase del projecte, que va consistir en el diagnostic
de l'edifici. Es va fer una analisi que va incloure diversos aspectes
que no van ser triats a I'atzar, sind que corresponien a algunes
percepcions en que totes les persones usuaries del centre coinci-
dien des de feia temps. «Tot i ser un edifici relativament nou —del
2010—, la veritat és que sempre haviem notat massa calor a I'es-
tiu i massa fred a I'hivern», explica la professora Gou.

Per tant, una de les primeres qliestions que es van abordar va ser
la identificacié dels ponts termics (punts on es trenca I'aillament de
I'edifici), que, a banda d’accentuar el fred o la calor segons I'estacié
de I'any i produir humitats, tenen impacte en la demanda energética.

Per fer-ho, es van escollir una série d’aules i es van utilitzar apa-
rells d’infrarojos i sensors, cosa que va permetre mesurar la
temperatura i la humitat. «Si bé I'informe técnic va ser redactat
pels experts, I'Us dels aparells i la presa de les mesures va anar
a carrec de I'alumnat», subratlla Anna Gou.

En la fase de diagnostic també es van analitzar altres aspectes,
com els consums d’electricitat i de gas, I'Us de la il-luminacid,
la quantitat de CO, a les aules, els nivells de so, i la preséncia
d’ones electromagnétiques, d’argd i d’altres elements quimics
nocius en 'ambient.

«Tot plegat va posar en relleu que, malgrat disposar d’un siste-
ma de calefaccid, hi havia moltes aules que a I'hivern estaven
per sota de la temperatura minima de confort; aixi mateix, es
van detectar punts excessivament il-luminats i altres amb una
il-luminacio deficient», resumeix la professora Gou.

Igualment, es va trobar que en algunes zones es generaven uns
camps electromagneétics importants i que, de vegades, hi havia
una concentracié notable de CO, a les aules. Pel que fa I'argé i
als elements quimics, els nivells no eren preocupants.

La diagnosi es va fer en un temps relativament rapid: durant el
primer trimestre de curs. Lexplicacié és que, si bé I'alumnat va
comencar a treballar al setembre, les empreses participants en el

(ENERGIA ) (CCONSTRUGCIO SOSTENIBLE ) (_EDUCACIO ) 49




projecte havien fet una feina prévia de preparacio que va facilitar L’institut continua desenvolupant diverses linies de treball
la feina posterior. «Els estudiants van aplicar els seus coneixe- que consoliden els ensenyaments del projecte perqué
ments tecnics construint ells mateixos uns sensors de CO,, de tracten aspectes molt practics de I'energia com, per

temperatura i d’humitat amb la plataforma de codi obert Arduino». e O

exemple, I'analisi i la comprensio de la factura de la llum
Les accions empreses en la segona fase van ser coherents amb
els resultats obtinguts en la primera. Es van determinar uns proto-
cols de ventilacié segons les estacions de I'any, es van corregir els
defectes de la il-luminacié i es van substituir fluorescents per leds.

Perd un dels aspectes més interessants del document és que indi-
ca que «el projecte s’ha dissenyat per poder-se replicar a altres co-
munitats educatives o instituts, interessats en aquesta metodologia
Segons Anna Gou, «totes aquestes accions van tenir repercus- de treball», un punt amb el qual Anna Gou esta totalment d’acord.
sions, ja que, d’entrada, es va avisar al Consorci d’Educaci6 que
la calefaccié no anava prou bé (el sistema era gestionat per una
empresa externa) i es van fer els retocs perque funcionés una
mica millor». «<En canvi —continua—, qlestions com la humitat i
P’eficiencia de la il-luminacié han millorat molt clarament».

PARTICIPACIO ACTIVA

Respecte a la participacié activa de I'alumnat, Anna Gou fa un
balang general forga positiu: «Crec que la majoria ha entes la
importancia de I'energia i de tots els altres aspectes que s’han
estudiat i els ha pogut relacionar sense problemes amb el con-
fort, la contaminacio o el canvi climatic».

Tota aquesta analisi i accié es van portar a terme d’una manera
molt intensa durant el curs 2018-19. La pregunta és fins a quin
punt aixo pot ser oblidat. Moltes persones es consciencien mo-
mentaniament sobre el reciclatge o el malbaratament alimentari
durant una campanya publicitaria sobre aquests temes i des-
prés ja no hi pensen gaire. Podria passar el mateix a I'Institut
Quatre Cantons? La professora Gou diu que no, «perque el pro-
jecte ha marcat unes linies de treball que tenen continuitat i,
sobretot, ha ajudat a fixar uns habits que, de vegades, fins i tot
I’lalumnat ha traslladat a casa seva».

Efectivament, I'institut continua desenvolupant diverses linies de
treball que consoliden els ensenyaments del projecte perqueé trac-
ten aspectes molt practics de I'energia com, per exemple, I'analisi i
la comprensié de la factura de la llum o, fins i tot, aspectes curiosos,
com quina és la relacié entre els pantalons texans i el clima. També
participa en el programa Escoles + Sostenibles, fet que li permet
col-laborar amb altres centres i obtenir recursos pedagogics.

El projecte s’ha difés a escala del barri i a les xarxes socials i va ser
exposat publicament a la fira BioCultura 2019. A més, ha quedat
recollit en un document que permet coneixer al detall qui s’hi ha im-
plicat, quines accions s’han dut a terme i les millores aconseguides.
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FUNDACIO IRES

Servei d’acompanyament socioeducatiu
per a adolescents i joves

[Jart d'escoltar
1de crear

autoestima

«Hi ha una frase que, de tant repetir-se, alguns se 'han
cregut 1 que diu que els adolescents no volen saber res
dels adults. Nomes €s una veritat a mitges. D’una banda,
'adolescent vol construir la seva propia personalitat,
reafirmar-se 1 ser un mateix. Pero, de l'altra, necessita
que algu It doni pautes per a encarrilar la seva vida».
Aixi ho explica Carles Nieto, coordinador de projectes
de la Fundacio IRES 1 responsable de Click, un servel
d’acompanyament per a joves de 14 a 21 anys que la
fundacio ofereix al districte de Sant Marti.

INCLUSIO BENESTAR DE LES PERSONES EDUCACIO




El nom Click recull molt bé I'essencia de la iniciativa: «Clic és el
so de les peces quan encaixen i aixo és el que volem, que els
joves, que senten que no encaixen, acabin trobant sentit a allo
que fan i puguin canalitzar la seva energia cap a un projecte
amb el qual se sentin identificats. O, dit d’una altra manera, que
facin clic amb una societat que molts perceben com a hostil, per
raons personals, familiars o d’entorn social».

Aquest servei es va plantejar quan la Fundacié IRES, molt arre-
lada al teixit del districte, es va adonar que, més enlla de I'edu-
caci6 formal, no es prestava gaire atencio a les preocupacions
de les persones més joves i, sobretot, a les seves preocupaci-
ons de fons.

«Leix principal de Click és I'acompanyament emocional»,
subratlla Nieto. D’aqui es deriva una forma de procedir que con-
sisteix que la persona que guia I'adolescent o jove es posi al seu
costat i mai per damunt. Quan la gent jove contacta amb el ser-
vei se li deixa clar en la primera entrevista que podra triar en tot
moment si vol continuar o deixar-ho i també que podra tracar el
seu propi pla de treball i comprometre-s’hi amb la intensitat que
consideri, en qualsevol moment. Cada persona té assignada un
educador o educadora per fer el seguiment del pla de treball.

Un exemple d’aquest enfocament seria el d’'una persona jove
que es vol treure el carnet de conduir i no sap per on comencar.
Des del servei se li facilitara aquest procés amb tota la infor-
macié que calgui, pero sera ell o ella qui haura de prendre les
decisions per assolir I'objectiu. Aixo si, 'educador o educadora
I'ajudara a veure si els passos que esta fent sén correctes o no.

«El pla de treball pot estar dedicat a un ventall enorme d’ob-
jectius. Poden ser molt concrets, com els relacionats amb els
estudis o les feines, o més genérics, com els de caire vital. Sigui
com sigui, el més important és que cada persona decideix que
vol que li passi», assenyala el responsable de Click.

Les facilitats i la llibertat es donen a la persona jove en relacié
amb el grau de compromis que adopta amb el seu pla de treball.
El pla respon a un metode molt rigorés. Alguns factors clau que
els educadors i educadores fan servir son la capacitat d’escoltar
i d’aconsellar: la paciéncia, la perseveranga, i el suggeriment en
lloc de la imposicié.

També s'utilitza una técnica d’avaluacié continua sobre el pro-
grés de cada cas. «Cal tenir present —apunta Carles Nieto—
que en la poblacié amb qué nosaltres treballem hi ha moltes
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«Clic és el so de les peces quan encaixen. Volem que els
joves facin clic amb una societat que molts perceben com
a hostil, per raons personals, familiars o d’entorn social»

situacions de vulnerabilitat economica i social, i aixd sovint
complica les coses».

Pero, precisament, com diu el lema de Click, «darrere de cada
situacié de vulnerabilitat hi ha una nova oportunitat». |, de fet, la
majoria acaba aprofitant-la. La iniciativa pot mostrar una auten-
tica galeria de casos d’exit. Es podria esmentar, per exemple, el
d’un jove que a ’ESO estava deprimit i només aprovava la meitat
de les assignatures fins que va descobrir que li agradaven els
cotxes. A partir d’aqui, la seva autoestima no va parar de pujar i
ara esta estudiant mecanica.

O també hi ha el cas d’un jove molt intel-ligent que va venir
d’Hondures —fugint d’una situacié de perill per a la seva vida— i
a qui li va costar enormement adaptar-se a I'’entorn, de manera
que no podia treure’s els estudis de batxillerat. Amb paciencia,
’educador va aconseguir que verbalitzés que alld que el moti-
vava de veritat era la informatica. «| amb aquest clic va deixar el
batxillerat, es va matricular en un cicle formatiu de grau mitja on
treu unes notes espectaculars, i aviat comencgara a fer practi-
ques en una empresa», ressalta Nieto.

També és remarcable el cas d’una noia molt brillant que volia ser
metge, perd no tenia recursos i aixo li provocava atacs d’ansietat,
perque realment era el que més desitjava a la vida. «A banda del
suport de 'educador, va poder rebre una beca gracies a un conve-
ni que la Fundacio IRES té amb algunes empreses del 22@ i, felig-
ment, ara estudia a la facultat de medicina», explica Carles Nieto.

LATRACCIO DELS YOUTUBERS

La Fundacié IRES disposa d’un local propi on la gent jove que
esta involucrada amb Click pot anar per parlar i fer activitats. La
fundacié també visita els instituts, on explica les possibilitats de
Click, estableix contacte amb joves i organitza activitats de tota
mena. Una de les més populars és un taller per a youtubers en el
qual col-labora un conegut periodista, en Roc Massaguer.

«Un fet que hem descobert durant la pandémia és que la bret-
xa digital és més important del que sembla. Quan es van oferir
classes en remot des dels instituts, molta gent jove no les podia
seguir pergué no tenia ordinador o bé només n’hi havia un per a
quatre germans», indica Carles Nieto.
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La bretxa digital a vegades se suma a una situacié de moltes
persones joves que, per falta de recursos economics i d’amis-
tats, porta a laillament. «Sabem de nois i noies —explica Nie-
to— que els divendres, quan acaben les classes, van directes a
casa i no tornen a sortir fins dilluns al mati».

El responsable de Click posa damunt la taula un tema de refle-
xid: «La societat es queixa moltes vegades que els joves prenen
els carrers i fan botellons, perdo sembla molt més greu que un
nombre indeterminat de joves es tanqui a la seva habitacié. Es,
per dir-ho aixi, un problema invisible».

Des de la seva experiéncia, Nieto reclama escoltar atentament la
gent jove i, sobretot, no banalitzar allo que senten i que manifes-
ten. «Es tipic que, quan un jove va al pare o la mare o a una altra
persona gran per explicar-li un desengany amords o una baralla,
’adult se’l tregui de sobre dient-li que aixo és una tonteria o que
ja li passara. Cal tenir en compte que allo per al jove és el més
important en aquell moment. A través del projecte Click intentem
validar aquestes emocions i donar a cada persona la confianca
suficient que li permeti saber quin és el seu lloc en el mén».

«Cal escoltar els joves i, sobretot, no banalitzar alldo que
senten i que manifesten. A través de click intentem validar
aquestes emocions i donar a cada persona la confianca
que li permeti saber quin és el seu lloc en el mon»
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HOTEL RADISSON BLU 1882

Banc d’hores per a veins i veines del barri

Temps
de resoldre
petits grans
problemes

A Barcelona, tres de cada deu persones de mes de 75
anys viuen soles. La solitud, en combinacio amb l'edat,
comporta diverses consequencies, pero potser una de
les que passa mes desapercebuda ¢s la dificultat de fer
front a petits reptes com reparacions, configuracions
d’aparells electronics o canvis de bombetes 1 d’aixetes.
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Una caracteristica del banc d’hores de I'hotel és que
nomes cobreix I'entorn urba més proper. Aquesta
opcio és logica perque, si el temps €s un element
clau del servei, no tindria sentit que es consumis en
desplacaments més llargs

Es podria pensar que la senzillesa d’aquests tipus d’intervenci-
ons domestiques fa que es resolguin rapidament. Malaurada-
ment, les persones professionals d’aguest ambit solen posar
pegues a I’hora de desplacar-se a les llars, precisament perquée
es tracta de feines massa petites que no els surten a compte.
Per aix0, de vegades, aquests problemes aparentment insignifi-
cants acaben convertint-se en autéentics maldecaps.

L'Hotel Radisson Blu 1882, situat a 400 metres de la Sagrada Fa-
milia, ha creat un banc d’hores a través del qual el seu departa-
ment de manteniment, dirigit per David Playa, disposa d’un temps
per dedicar a resoldre justament aquests petits problemes.

«Sempre hem cregut que haviem d’aportar alguna cosa al barri
que ens acull i aquesta ens va semblar una manera encertada
de fer-ho, perque, en definitiva, ho devem tot a I’entorn local»,
subratlla la directora de I'hotel, Anna Castan.
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La cadena Radisson va rebre molt bé aquesta idea quan I’Anna
la va plantejar, perque «tot el que és afavorir els entorns on se
situen els hotels entra dintre de la seva filosofia», explica.

Paradoxalment, un obstacle per tirar endavant el banc d’hores
va ser com guanyar-se la confianca de les persones destinatari-
es/beneficiaries d’aquests serveis. Segons la directora de I'ho-
tel, «<molta gent se’'n malfia i fa bé, perque tothom coneix casos
d’abusos a persones grans que viuen soles».

Aquest obstacle s’ha superat amb un metode de funcionament
simple i efectiu. Des de I'hotel s’ha contactat amb una série de
professionals del barri per fer de «filtre» i coneixer qui podria uti-
litzar potencialment aquests serveis. Aquests professionals per-
tanyen a farmacies, associacions de veins i veines i, en general,
tota la xarxa local del tercer sector. «Aixd ens permet saber on
son les necessitats», precisa Castan.

i
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Després que alguna d’aquestes organitzacions hagin comunicat a
I’hotel una necessitat concreta, la seva directora es posa en contac-
te amb la persona que requereix un servei per acordar el dia i 'hora
en qué s’efectuara la visita de la persona técnica de manteniment.

60 (_BENESTAR DE LES PERSONES ) (_ COMUNITAT ) (_ TURISME RESPONSABLE ) 61




Un cop feta la intervencié o reparacid, des de I'hotel es torna
a contactar amb la persona per saber si tot ha anat bé i si s’ha
pogut resoldre la qUestio. | aixi es tanca el cercle.

Les anecdotes viscudes sén molt diverses. Anna Castan afirma que
la gent sol ser molt agraida i recorda un cas en particular d’una se-
nyora que portava més d’un any sense haver aconseguit que ningu,
ni familiars ni veins, li canviés un fluorescent. «Va ser molt emotiu
perqué, després que el nostre técnic ho fes, es va posar a plorar i
ens ho va agrair de tot cor. Per a ella era un gran fita». | afegeix: «Al-
gunes intervencions comporten accions com enfilar-se a una esca-
la i, a determinades edats, aquests riscos ja no es poden assumir».

En laltre extrem, una vegada va arribar una demanda d’inter-
venci6 d’una persona que volia que se li pintés tot el pis. «Evi-
dentment, aixd no entra dintre dels nostres objectius —afirma
Castan—, perqué ja ho pot fer qualsevol empresa de pintura.
Ens considerem solucionadors de problemes molt especifics,
no substituts d’altres professionals. Podem acompanyar a bus-
car alguna peca de recanvi, perd nosaltres no posem materials
ni ens embranquem en feines llargues o complicades».

Va haver-hi un cas una mica sorprenent en el qual una senyora va
explicar que tenia un problema a la cuina de gas. Primer va con-
tactar amb uns professionals que li van recomanar canviar tota
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«Sempre hem cregut que haviem d’aportar alguna cosa
al barri que ens acull i el banc d’hores ens va semblar
una manera encertada de fer-ho, perque, en definitiva,
ho devem tot a I'ambit local»

la cuina. «Quan el nostre técnic ho va veure —explica la directora
de I'hotel—, es va trobar que un dels fogons tenia només una
petita obstruccié que era facilissima de reparar i aixi es va fer».

LA CLAU DEL SERVEI

Una altra caracteristica del banc d’hores de I'hotel és que no-
més cobreix I'entorn urba més proper. Aquesta opcio és logica,
perque, si el temps és un element clau del servei, no tindria sen-
tit que es consumis en desplagaments més llargs.

Una altra questio diferent és la possibilitat que el banc d’hores
deixés de ser una excepcio i s’estengués a altres hotels de la
ciutat. «Esta clar que, si es fes a molts més barris, es convertiria
en una iniciativa molt potent i es podria cobrir tot el territori. A
més, tots els hotels tenen equips de manteniment, de manera
que la infraestructura potencialment ja hi és». De moment, el
tema s’ha plantejat al gremi d’hotelers.

Anna Castéan ha valorat els avantatges que el banc d’hores com-
portaria per al sector, pero, d’altra banda, també pensa que hi
ha una part bona en el fet que la iniciativa encara no s’hagi es-
tes: «Com que esta poc formalitzada, aixo fa que sigui més agil
i eficient. Per aixd no hem volgut mai que el que fem fos gaire
protocol-litzat i hem optat per un métode facil d’implementars.

La directora de I'hotel ha explicat el model de banc d’hores a
’Associacié d’Hotelers d’Espanya, pero, insisteix, seguint la re-
flexié anterior, que «si es vol portar a terme a nivell de tota la
cadena, s’haurien de fer convenis i acords i publicitat, mentre
que ara mateix funciona perfectament amb el boca-orella».

La iniciativa de I'hotel comenca a ser coneguda pel barri i aixo li ha
permeés fer, excepcionalment, alguna intervencioé de tipus més comu-
nitari. Es el cas de la seva contribucié al concurs de pintura professi-
onal i amateur de I'’Associacié de Veins i Veines del passeig de Sant
Joan, que es va fer al final del juny del 2022 i on el personal técnic de
I'hotel va treballar en la infraestructura d’exhibicié dels quadres.

«Els nostres clients venen de lluny per veure una ciutat i la seva
cultura i nosaltres no podem fer res més que no sigui millo-
rar-la», conclou Anna Castan.
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AULA AMBIENTAL

Xarxa de compostatge urba

Materia

organica
al costat
de Gaudi

A pocs metres de la facana antiga de la basilica de
la Sagrada FFamilia fa temps que s’hi porta a terme
una activitat comunitaria de compostatge. Ils
tres contenidors on €s fa compost potser passen
desapercebuts entre la vegetacio, pero no ¢€s el cas del
punt verd situat just al costat, on te la seva seu 'Aula
Ambiental Sagrada Familia.
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Des d’aquest equipament ambiental del districte de I'Eixample es
treballa en un ampli ventall de serveis educatius orientats a pro-
moure una transformacié de la ciutat cap a usos més sostenibles.
L’Aula, gestionada per Espai Ambiental Cooperativa, també s’ocu-
pa del projecte de compostatge comunitari, que té alguns punts a
diversos indrets del districte, a banda de 'esmentat a I'inici.

«La proximitat a la basilica de Gaudi és, en si, tot un missatge que,
en essencia, ens diu que compostar és una activitat totalment com-
patible amb I'espai urba i que es pot fer a qualsevol lloc de la ciutat»,
afirma Alba Gorlat, ambientologa i educadora de I'’Aula Ambiental.

«El fet de saber que les restes organiques es poden utilitzar per
fer compostatge i que, un cop processat, aquest pot ser utilitzat
per abonar el sol dels parcs i jardins de Barcelona ja és un bon
motiu per contribuir a reciclar la materia organica. | no menys
important és que, aixi, aguestes restes no van a parar als abo-
cadors i s’evita que la materia organica emeti el lixiviat, que és
un liquid altament contaminant que malmet el sol i I'aigua dels
rius i dels aquifers», explica Rosa Rubi, veina del barri i usuaria
del punt de compostatge de la Sagrada Familia.

Ja sigui des d’un nivell de consciéncia elevat, com el de la Rosa,
o des de la simple curiositat, en els darrers anys les persones
que gestionen I'’Aula han notat un interés creixent per fer com-
post. «Aqui donem servei a molts veins i veines que, primer,
ens venen a preguntar sobre aquesta activitat per coneixer-la
i, finalment, es converteixen en usuaris i ens acaben portant la
materia organica que generen a casa», explica Gorlat. | afegeix:
«Intentem que no tot es limiti a aquesta relacid, sin6é que hi hagi
activitats complementaries, com, per exemple, que aquests ve-
ns i veines vegin directament la gestid i el que representa airejar
els diposits o garbellar, per exemple».

Des de I’Aula veuen I'existéncia de tres categories de persones
pel que fa a la seva relacié o consciéncia respecte al compost.
La primera seria la de la gent que desconeix completament el
tema. La segona comprén les persones que saben qué és, pero
tenen idees equivocades sobre el que suposa. | la tercera inclou
les que fan compost o bé els agradaria fer-ne.

«3aber que les restes organiques es poden utilitzar per fer
compostatge i que, un cop processat, aquest pot ser utilitzat
per abonar el sol dels parcs i jardins de barcelona ja €s un
bon motiu per contribuir a reciclar la materia organica»
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«Com totes les categoritzacions, sén una mica esquematiques;
tot i aixi, és una aproximacié que es correspon bastant a la re-
alitat», indica I'educadora de I'’Aula Sagrada Familia. Un dels
«mites» més difosos sobre el compost és que és una activitat
bruta. «<Aquest mite —subratlla— és bastant facil de desmuntar:
simplement es tracta d’'una activitat natural que duen a terme
bacteris i altres microorganismes, com insectes i cucs. Es pos-
sible que a algunes persones aquests animals no els siguin sim-
patics, pero el fet és que tot aixo passa dins els diposits i la gent
que en té sap perfectament que no hi ha ni bruticia, ni olors,
ni plagues». En qualsevol cas, remarca el fet que «l'observacid
atenta dels compostadors i dels seus processos té una funcioé
didactica tremenda».

En opini6 de la Rosa Rubi, de problemes sempre n’hi pot haver,
tot i que en cap cas es tracta de quiestions insolubles sind facil-
ment abordables, i en dona un exemple: «Es veritat que al’estiu,
amb la calor, si la matéria organica no es gestiona correctament,
pot desprendre olors molestes que atrauen alguns animalons
indesitjables. Pero, si es guarda en una bossa ben tancada i es
baixa cada dia, no ha de comportar cap problema».

Des de I’Aula Ambiental s’ha detectat que algunes persones han
fet servir instal-lacions de compost per llencgar-hi rebuig. Pero
no és menys cert que, d’altra banda, el coneixement avanca.
«Abans, molts dels que estaven interessats en el compostatge
pensaven només a tenir terra bona per a les plantes, mentre
que ara cada vegada hi ha un interés més gran en el cicle de la
matéria organica», destaca Alba Gorlat.

«Crec que valdria la pena endegar una campanya de publicitat
similar a la que va fer ’Agéencia de Residus amb I'espot publici-
tari “Envas, on vas?”. Molts de nosaltres encara la recordems».
«Un anunci amb missatge, si es desenvolupa amb un format
atractiu i dinamic, pot tenir un impacte positiu en la divulgacid
del compostatge», afegeix la Rosa.

ENVERDINT LA CIUTAT

Linterés pel compostatge esta relacionat amb I'educacié ambi-
ental i també amb la tendéncia a enverdir cada vegada més els
terrats i les cobertes dels edificis. Potser algunes persones es
queden amb la part (til o estética d’aquesta tendencia i, en can-
vi, a d’altres persones les estimula a reflexionar sobre el sentit
del reciclatge i les seves implicacions. «Per aixd en les activitats
per a infants que fem aqui, a I’Aula, considerem que cal dir des
del primer dia que a la natura el concepte de residu no existeix i
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«En les activitats per a infants que fem a 'aula cal dir des
del primer dia que a la natura el concepte de residu no
existeix i que les fulles seques que trepitgem al bosc sén
materia primera valuosa per fer compost»

que les fulles seques que trepitgem al bosc s6n materia primera
valuosa per fer compost i contribueixen que els arbres continuin
existint», comenta I'’educadora.

En opinié d’Alba Gorlat, en el futur veurem un ventall de models
de gesti6 del compost a la ciutat. Ara mateix, hi ha compos-
tatge en horts que so6n de titularitat i gestié tant municipal com
de la comunitat de persones usuaries. Una altra tipologia és la
que gestiona Espai Ambiental Cooperativa, que té com a missid
donar servei als veins i veines del barri. «El que esta clar és que
sorgiran iniciatives més diverses o més maneres de tractar la
materia organica, perque la voluntat d’anar cada cop més en
aquesta direccio hi és».

L'Us dels diposits de compost del barri és creixent, perd no mas-
siu. Ara mateix, els diposits de Sagrada Familia donen servei a
unes cent families. Qué passaria si tinguessin un éxit desbor-
dant i, de sobte, milers de veins i veines volguessin fer-ne Us?
Segons Alba Gorlat, aixdo demanaria una actuacio en dues linies:
la primera seria fer un pla d’espais per multiplicar les instal-laci-
ons i respondre a la demanda d’un lloc amb alta densitat de po-
blacié; la segona, la més dificil, al seu entendre, és que «caldria
fer una feina d’educacié i de conscienciacié enorme».

Rosa Rubi esta convencuda que, si aquest éxit s’estengués a
tota la ciutat, el benefici seria doble: «D’'una banda, ajudaria a
reduir el volum ingent de matéria organica que es genera dia-
riament a les llars de Barcelona. Aixi s’evitaria que aquesta fos
incinerada o dipositada en abocadors. |, de l'altra, el compost
generat podria abastir totes les zones verdes de la ciutat. Tenint
en compte que Barcelona esta apostant per una ciutat més ver-
da i que el canvi climatic ja és, malauradament, una realitat ben
palesa, és hora que ens ho plantegem molt seriosament».

lldefons Cerda, el creador de I’'Eixample, va dir que calia ur-
banitzar el camp i ruralitzar la ciutat. «No li faltava rad; de fet,
ara ja estem construint un model de ciutat que respon, en
bona part, a aquest proposit». | el limit del model quin seria?
«No n’hi ha; és el que siguem capaces d’imaginar», respon
Alba Gorlat.
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SOM LA CLAU

Accié pel clima a les comunitats educatives

Canvi de valors
per a un futur
sense por

Chiara Monterotti ¢s la fundadora 1 coordinadora
de Som la Clau, una associacio que va neixer el 2018
al Poble-sec per promoure la transicio ecosocial 1 per
millorar la resiliencia de la ciutat davant 'emergencia

climatica. De fet, Som la Clau €s una iniciativa de

continuitat perque l'activitat de la Chiara, junt amb
el seu marit, en aquest ambit es remunta a alguns anys
enrere. «FEns considerem un node territorial de la xarxa
d’economia social 1 solidaria aqui, al Poble-sec,
un barri del qual em vaig enamorar quan hi vaig venir
a viure el 2004».
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La Chiara és arquitecta i doctora en arquitectura sostenible i
esta convencguda del poder del coneixement i de I'educacié per
transformar el moén. «Sovint se’ns parla d’'una transicié on pre-
dominen les questions materials i tecnologiques, pero la prime-
ra transicié que s’ha de fer és la dels valors».

Aquesta és la rad per la qual Som la Clau ha posat, des del seu
inici, tant d’émfasi en I'ensenyament. Laccié pel clima a les co-
munitats educatives és una de les linies de treball de I'associa-
cid, juntament amb I'edificacié sostenible, el consum responsa-
ble, 'agroecologia, I'aprofitament alimentari, la cuina sostenible
i Fautoproducci6, entre altres.

Tots aquests continguts s’integren en la tasca educativa, que es
concreta en unes acurades explicacions a les aules de diverses
escoles locals, acompanyades d’una série de visites que prete-
nen provocar la reflexio. «Al final —sosté la Chiara—, tot es basa
en les persones i en la manera que trien per viure. D’aqui el nom
de I'associaci6, perquée és absolutament cert que nosaltres som
la clau».

A I'Escola Tres Pins, situada a Montjuic, Som la Clau ha de-
senvolupat un projecte d’accié pel clima. Un primer vessant
ha estat dedicar una série de xerrades al llarg del curs escolar
perqueé l'alumnat pugui entendre bé quin és el context actual
d’emergéncia climatica, tant pel que fa a les causes que hi ha
al darrere com a les solucions. «Pero, sobretot, les solucions
locals —subratlla Chiara Monterotti—, i per aix0 les xerrades
s’han complementat amb visites a entitats del barri que oferien
experiéncies reals d’activitats a favor del planeta, com un mer-
cat d’intercanvi o un taller on es practica I’economia circular».

Aquestes visites han suscitat forca entusiasme entre la maina-
da, que hi ha participat activament. «| el més important és que
no s’ha quedat en un simple contacte, ja que el projecte va cul-
minar amb la preparacié d’'una exposicioé de recopilacio i pre-
sentacio de les entitats visitades oberta al public, on els infants
van ser capacos d’explicar a les persones que la venien a veure
quina era la contribucié de cada entitat a la sostenibilitat i a la
resiliéncia climatica», remarca la Chiara.

«Sovint se’ns parla d’una transicié on predominen les
guestions materials i tecnologiques, pero la primera
transicioé que s’ha de fer és la dels valors»
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«Els nois i les noies han de saber que hi ha futur. Podem
destruir el planeta? Potser si. Pero tenim les mateixes
possibilitats de trobar una nova manera de viure»

En relacié amb les xerrades, la dificultat més gran ha estat tro-
bar el to adequat per a un alumnat d’entre 10 i 11 anys. «El llen-
guatge massa simple te’l rebutgen perque els fa sentir petits i
ja aspiren a ser grans. Pero, d’altra banda, els falten referents i,
per tant, tot s’ha d’explicar molt bé», explica la coordinadora de
Som la Clau.

Per arrodonir la tasca educativa cal alguna cosa més que parau-
les i per aixd Chiara Monterotti ha fet servir diverses técniques:
I'ds d’imatges molt significatives, referencies a la vida quotidia-
na que tothom pot comprendre o objectes aparentment banals,
com ara sabo fet a casa amb oli o una cinta per al cabell feta
amb un mitjé usat, pero que sén una llicd completa de reaprofi-
tament dels recursos.

«Parlant d’energia a l'aula, un dia els va cridar poderosament
I'atencidé un avié de fusta amb una placa fotovoltaica que feia
girar les hélixs. Pot semblar que no és gran cosa, pero els va
entrar pels ulls. No podem desaprofitar el poder pedagogic que
té allo que es pot visualitzar i que genera un interés immediat. A
partir d’aqui, hem d’estirar els fils que ens portin al missatge que
volem donar», argumenta.

CONNECTAR AMB LA VIDA

Amb la seva llarga experiéncia, la Chiara ha observat que els
temes que més copsen l'interés dels infants sén aquells que
connecten amb aspectes de les seves vides. «Aix0 passa amb
el malbaratament alimentari. En canvi un tema com la contami-
nacio, tot i que en sdén conscients, el veuen llunya, com en una
esfera més abstracta».

No hi ha dubte que els infants que han estat en les xerrades i
han participat en les activitats arriben a fer-se una idea bas-
tant completa dels principals factors que intervenen en el canvi
climatic i fins i tot de les interrelacions que s’estableixen entre
aquests factors.

«L’éxit és que tot plegat no es quedi en un discurs académic o
cultural; volem que aixo serveixi per aportar resiliéncia al barri i
la millor manera de fer-ho és que les noves generacions vegin la
crisi com una oportunitat».
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En I'escenari global i, especialment, en el mediatic apareix més
que mai la por. Fins a quin punt pot anar aixo en contra de tot
aquest esforg educatiu? «Els nois i les noies han de saber en tot
moment que hi ha futur. D’acord que les Nacions Unides han dit
que aquesta decada fins al 2030 sera crucial per al desti de la
humanitat. Podem destruir el planeta? Potser si. Pero tenim les
mateixes possibilitats de canviar els valors i trobar una nova ma-
nera de viure. Aixo és el que hem de tenir ben present si volem
que la humanitat maduri», raona Chiara Monterotti.

«La por és, juntament amb la ignorancia, I'enemic d’aquesta
transicié ecosocial que volem promoure, perque serveix per
manipular les emocions i per fer coses tals com, per exemple,
contraposar falsament I'accié climatica als drets humans. Es
cert que es pot produir una deriva totalitaria i la nostra obligacid
és combatre-la educant sense parar», sentencia.
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Y Pont
Q Solidayi ,

FUNDACIO BANC DE RECURSOS

Projecte de redistribucio
de recursos materials i economia circular

Donar
1 reutilitzar,
un win-win
assegurat

«Som una entitat que va neixer fa mes de vint-i-
cinc anys impulsada per Jesus Lanao, membre de la
~ Companyia de Jesus, que n'¢s l'actual president, 1 per
Alex Tamames, llavors educador a un centre educatiu de
Justicia Juvenil de la Generalitat 1 que ara ¢s el secretari
del patronat de la Fundacio Banc de Recursos. Tots dos
es van adonar que a Catalunya hi havia excedents de
materials d'empreses 1 organitzacions que podien ser
perfectament aprofitats en indrets tan diversos com
Bolivia o el Txad, per les informacions que arribaven de
les missions». Aixi resumeix l'origen de la fundacié Banc
de Recursos la seva directora Rosaura Serentill.
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La questié dels conceptes és rellevant. La directora de la fun-
dacié pensa que cal aprofundir en el sentit que solem atribuir a
la donacié i la reutilitzacié. «La donacié no és una solucié per
se, ja que posiciona un actor com el que fa el favor i I'altre com
el que el rep i es veu amb el prisma de I'assistencialisme. Ens
cal molta pedagogia per desestigmatitzar i dignificar la reutilit-
zacié en aquest context i ens hi pot ajudar molt veure-la com
un servei», explica.

També creu que cal veure la donacié de material en estoc perque
sigui reutilitzat com una accié positiva per a totes les persones im-
plicades. «Una empresa o organitzaci6 es despren d’allo que li fa
nosa i, a través d’aquesta accid, algu rep un material de gran valor
que serareutilitzat. Es pot afirmar, per tant, que els receptors també
solucionen un problema als donants. Estem parlant, doncs, d’un
win-win clarissim on tothom se situa en un mateix pla. Tot aquest
procés té una dimensié pedagogica molt important», destaca.

En el seu esquema d’enviaments internacionals la fundaci6
Banc de Recursos ha treballat amb ONG implementades en els
territoris per fer més efectiva la seva acci6.

En un moment determinat es va creure convenient per part de la
fundacié —que és la que assumia els costos de I'enviament per
transport maritim— que les ONG també es fessin carrec dels cos-
tos dels tramits locals per fer arribar el material a la seva destinacié.

«Era una manera de donar valor al treball de tots plegats, fent
particips de la despesa a la contrapart local que ens ajudava en
la distribucié final. Es pot veure també com un tema d’equilibri
En aquest quart de segle s’han fet arribar 172 contenidors a 28 economic entre les dues parts, perqué sempre hem tingut clar
paisos de I’América del Sud, ’América Central i el Carib, I'Africa que la solidaritat es fa amb el cor, pero també amb el cap».

i també I'Europa de I'est, amb material que ha servit de suport a
projectes de cooperacié en I'ambit sanitari i educatiu. «El primer
contenidor va ser de maquinaria agricola. Venia de Lleida i va anar
a parar a Bolivia —explica la directora— i aixi es van iniciar els en-
viaments, sempre amb tota la garantia de tracabilitat i de control,
gracies a la interlocuci6 entre les contraparts i les autoritats locals».

Els contenidors han anat plens d’'una amplia varietat de materi-
als lligats, d’'una manera o altra, a facilitar el progrés i el benestar
de la societat: equips informatics, material médic-quirtrgic, ma-
quinaria agricola, material escolar, maquines per a tallers de fus-
teria i electricitat i maquines de cosir doméstiques i industrials.

La bona organitzacié ha estat la clau del funcionament d’aquest

sistema, ja que tot el que s’ha enviat aquests anys ha respost de «Una empresa o organitzacié es desprén d’alld que li fa
forma precisa a una necessitat identificada en el pais de desti-

nacié. «<De fet, quan va comencar el Banc de Recursos, no es nosa i, a traves d’aqueslt.a accio, algu r?p un material de
parlava d’economia circular, perd estava clar que no ens feia fal- gran valor que sera reutilitzat. Es pot afirmar, per tant,

ta la denominacié per posar en practica tot alld que representa que els receptors també solucionen un problema als
aquest concepte», subratlla Rosaura Serentill. donants i, aixi, tothom se situa en un mateix pla»
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El criteri per seleccionar el que acabara viatjant sempre ha estat que
les maquines i els estris estiguin en bon estat i puguin funcionar, un
requisit que la fundacié comprova que es compleixi fil per randa.

La crisi del 2008 va marcar un punt d’inflexié en I'activitat de la fun-
dacié. Davant la creixent necessitat de recursos, com a consequien-
cia de la situacié economica que es vivia, es va produir un canvi
radical: si fins al moment la fundaci6 enviava el 80 % fora de I'Estat
i el 20 % restant es quedava aqui, els percentatges es van invertir.

PONT SOLIDARI | ALIMENTARI

En el nou context es va decidir crear dos instruments que ara
so6n serveis: primer, el Pont Solidari i, després, el Pont Alimen-
tari. Mentre que el Pont Solidari se centra a aprofitar el material
excedent que donen les empreses per lliurar-lo a entitats socials
i benéfiques, el Pont Alimentari es dedica exclusivament a mi-
nimitzar el malbaratament en aquest ambit. EI Pont Alimentari
s’ha creat en col-laboracié amb Rezero - Fundacio per a la Pre-
vencid de Residus i el Consum Responsable.

Rosaura Serentill els descriu com «dos ponts entre empreses
i entitats socials per fomentar la col-laboracié, la solidaritat i la
innovacid sostenible, i que serveixen per anar fent xarxa entre
agents de canvi cap a un sistema de vida més sostenible i amb
menys impacte ambiental».

Les xifres ho avalen. Entre el 2015 i el 2020 el Banc de Recursos
va aconseguir reutilitzar més de 8.000 tones de material i apro-
fitar 1.200 tones d’aliments, que altrament s’haguessin malmes.
En el darrer any, un total de 136 entitats socials van beneficiar-se
del Pont Solidari, i 57, del Pont Alimentari. En aquest mateix peri-
ode tota aquesta activitat va estalviar 'emissio a I'atmosfera de
7.800 tones de CO, equivalent.

«Tot i que després I'economia va millorar, aquesta situacié es
va estabilitzar i, per tant, hem seguit centrant-nos en el nostre
pais sense deixar la part internacional», apunta la directora de
la Fundacié. La irrupcié de la pandémia, per tant, no va afectar
aquest esquema de funcionament.

La Fundacid, junt amb tota la xarxa d’entitats amb qué té relacio,
va esmercar-se en la distribucié de recursos Utils, aliments i altres
equipaments relacionats amb la salut i les necessitats basiques.
«Un exemple és que vam contactar amb molts dels nostres do-
nants habituals i els vam demanar si tenien tauletes digitals per po-
der posar en contacte gent gran que estava a les residéncies amb
els seus familiars i en vam aconseguir», recorda Rosaura Serentill.
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«Abans, la donacié de productes o equipaments
d’una empresa podia ser suggerida individualment
per algun treballador, mentre que ara ha esdevingut
un eix transversal dintre de la po

itica corporativa»

La fundacié Banc de recursos és una organitzacié notoria en
el panorama de I'economia social i solidaria, tot i que només té
una estructura modesta de quatre persones treballant de forma
continuada en una oficina al barri de Gracia i també, des dels
inicis, la Fundacié, compta amb una delegacié6 a Lleida.

A aquesta estructura basica s’hi sumen entre Barcelona i Lleida
unes 12 persones voluntaries. «Sense elles tot aixo seria impos-
sible; no només presten la seva dedicacié i el seu temps —as-
senyala Rosaura Serentill— siné que, a més, ho fan amb criteri i
aporten 'expertesa necessaria per discernir si un equipament o
recurs reuneix les condicions per tornar a ser utilitzat».

La circularitat com a element cada cop més present en 'econo-
mia social i solidaria és una palanca per a un canvi de paradig-
ma. Per a Rosaura Serentill un dels multiples signes que, efecti-
vament, s’esta produint és el canvi en I'actitud que s’observa en
les empreses. «Abans, la donacié de productes o equipaments
que no es feien servir podia ser suggerida individualment per
alguna treballadora, mentre que ara ha esdevingut un eix trans-
versal dintre de la politica de 'empresa. Rarament una compa-
nyia es plantejara llengar res que pugui ser reutilitzat».

El lema de la fundacié, «Cap recurs sense aprofitar», comencga a
ser ampliament compartit
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INSTITUT DE CIENCIES DEL MAR

Plataforma de ciéncia ciutadana

Milers d’ulls
sobre el mar

Observadores del Mar ¢s una plataforma web de ciencia
ciutadana coordinada pel CSIC que va ser creada
el 2012 per un grup de professionals de la ciencia
de I'Institut de Ciencies del Mar de Barcelona
per facilitar la collaboracio de la ciutadania en
la investigacio marina.
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Les dades recollides gracies a les aportacions individuals
serveixen per comprendre millor els efectes que
I'escalfament global, la contaminacio, els canvis en la
biodiversitat, les especies invasores i la sobrepesca

estan tenint sobre el mar

«La plataforma va néixer d’una necessitat que feia anys que
haviem detectat, com és I'existéncia d’'un nombre considera-
ble de persones amb una gran passié per observar el mar i per
entendre millor la vida marina. Sovint, rebiem trucades aqui, a
linstitut, de gent que havia vist una espécie animal o vegetal,
o detectat un determinat fenomen, i feien preguntes. Aleshores
miravem de posar-los en contacte amb algun investigador que
els pogués resoldre la seva inquietud», explica Joaquim Gar-
rabou, bidleg mari i investigador del CSIC i coordinador d’Ob-
servadores del Mar.

Aquesta plataforma de ciéncia ciutadana marina (observado-
resdelmar.es) va esdevenir la manera ideal de canalitzar aques-
ta immensa curiositat. Actualment t¢ més de 4.000 persones
usuaries i 400 entitats registrades i ha reunit unes 19.000 obser-
vacions validades per més de 90 cientifiques i cientifics, algunes
de les quals han donat peu a articles cientifics.

Les dades recollides gracies a les nombroses aportacions in-
dividuals contribueixen a la conservacioé i gestié del medi mari
doncs ajuden a comprendre millor els efectes que I'escalfament
global, la brossa marina, els canvis en la biodiversitat, les espé-
cies invasores i la sobrepesca estan tenint sobre el mar.

«La necessitat de saber va ser el motor inicial per a la creacio
d’una plataforma que té tres grans objectius: recollir moltes da-
des perque el mar és encara un gran desconegut; conscienciar
la societat sobre els problemes del mar i les possibles solucions,
i crear un espai de dialeg entre els sectors i els agents que d’una
manera o altra actuen en el medi mari», assenyala Garrabou.

Les persones que participen en la plataforma tenen perfils di-
ferents, perd un element en comu és la seva vinculacié amb
el mar, sigui des del vessant ludic sigui des del professional.
Son persones que neden, bussegen, naveguen, pesquen, fan
esports aquatics, tant de forma professional com aficionada, o
senzillament a qui agrada anar a la platja i parar atencié al que
passa en I'entorn.
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Col-laborar amb la plataforma és facil. Només cal registrar-s’hi i,
a partir d’aqui, ja s’hi poden aportar les observacions. Per evitar
rebre una allau de dades sense ordre que, d’altra banda, seria
poc util, es va pensar a donar un seguit de pautes. «Una és que
les observacions han de correspondre a una llista de projectes
en qué estem treballant, perque aixd ens permet avancar en el
coneixement de determinats ambits», assenyala Joaquim Gar-
rabou. Alguns d’aquests ambits de recerca dels projectes sén:
taurons i rajades, meduses, fanerdbgames marines, tortugues
marines o els efectes de les especies exotiques i invasores.

Una altra pauta és que les observacions han de ser simples, amb
una descripcié del fenomen observat i, si pot ser, amb imatges,
perd sense fer hipotesis ni establir correlacions. Aquesta part
ja correspon a les persones expertes de diversos centres de
recerca nacionals i internacionals, que validen i comenten les
observacions rebudes.

«Aixi és com la plataforma esdevé un punt de trobada entre ciu-
tadans i cientifics que té com a objectiu crear nou coneixement
de forma conjunta. Per aprofundir en aquesta valuosa col-labo-
racid, s’organitzen jornades de formacid i divulgacié per a public
general i per a les escoles. Del que no hi ha dubte és que I'ex-
periencia ha servit per saber més sobre el mar del que sabiem
fa deu anys», remarca Garrabou.
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«linterés per I’entorn i la disponibilitat de tota mena
d’instruments digitals son elements que van a favor del
desenvolupament de la ciencia ciutadana, que hauria de
viure els seus millors moments al llarg del segle xxi»

MARS | OCEANS: ELS GRANS DESCONEGUTS

Augmentar aquest coneixement del medi mari és imprescindible.
Primer, perque, a diferéncia de la superficie terrestre, els mars i
els oceans guarden encara molts misteris que no s’han pogut
explorar tan a fons. El bidleg mari del CSIC cita un exemple clar
i molt proper: «Ara mateix estem fent la cartografia dels habitats
marins de la costa catalana, que seria com dir que encara des-
coneixem on estan les pinedes o els alzinars terra endins».

I, en segon lloc, perd no menys important, és imprescindible
pel canvi climatic. El cientific recorda que «el Mediterrani és un
dels punts més sensibles del planeta pel que fa als efectes de
I’escalfament global, fins al punt que és una de les regions on
les temperatures estan augmentant més rapidament de tots els
mars i els oceans».

Una de les consequéncies d’aquest fet son les mortalitats mas-
sives d’espécies que s’han vist en determinats punts i que Gar-
rabou descriu com «autentics incendis forestals en el mar» pel
seu poder de devastacio.

Una altra consequéncia és la redistribucié de les espécies, que
pot ser causada per I'entrada d’espécies invasores que despla-
cen les autoctones o bé perqué el canvi de temperatura ha forgat
una determina espécie (peixos, mol-luscs, coralls, invertebrats)
a abandonar el seu habitat: «<En aquest cas podria semblar que
aixo no té cap importancia, pero no és aixi, perqué aquests des-
plagcaments representen una disrupcié per als ecosistemes».

Precisament, un dels projectes de la plataforma esta relacionat
amb espécies que es consideren indicadores del canvi climatic.
Laparicié d’exemplars en determinades arees que no els son
propies és un dels aspectes en qué la ciéncia ciutadana pot
aportar moltes dades, ja que cap centre de recerca disposa de
tants recursos humans com per fer-ne el seguiment.

«l aquest punt és molt important —indica Joaquim Garrabou—
perqué hi ha diferents convenis internacionals que estableixen
que cal fer un seguiment d’un centenar d’espéecies, pero, en re-
alitat, aquest seguiment només arriba a un 5% o un 6%, i no
podem actuar adequadament si no tenim informacio suficient».
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«Linterés per I'entorn i la disponibilitat de tota mena d’instru-
ments digitals sén elements que van a favor del desenvolupa-
ment de la ciéncia ciutadana», que, segons Garrabou, «hauria de
viure els seus millors moments al llarg del segle xxi». En la seva
opinid, cal mantenir el rigor de I'analisi de les dades per part de
les persones expertes i evitar una atomitzacié excessiva de les
plataformes, perque es perd la complementarietat i la possibili-
tat de generar un coneixement millor. «Sense oblidar —afegeix—
que els recursos econdmics no son infinits i que les comunitats
de ciéncia ciutadana s’han d’anar dinamitzant constantment».

Pel que fa als mars i als oceans, el seu veredicte és clar: hi ha
motiu per a la preocupacid i, alhora, per a 'esperanca. Assegura
que la biodiversitat marina «ha demostrat tenir una gran resili-
encia, perd estem arribant a uns limits que hem de procurar no
traspassar perque, si ho fem, el retorn a un bon estat de conser-
vacio sera molt i molt dificil».
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XARXA D’ECONOMIA SOLIDARIA

Plataforma d’articulacio de les entitats
d’economia social i solidaria

[.a millor eina
per mesurar

el compromis

«Vivim en un marc general capitalista, pero ara mateix
tenim tres tipus d’'economia que estan funcionant
alhora: la mercantil privada, la publica 1 la que nosaltres
defensem, I'economia social 1 solidaria», explica Ruben
Surinach, economista 1 co-coordinador del projecte
Balanc Social, de la Xarxa d’Economia Solidaria de
Catalunya (XES).
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«Les entitats que participen en I’economia social
| solidaria son agents que es mouen per l'interes comu
I que, en lloc de competir, volen cooperar entre ells»

Aguesta xarxa reuneix, amb un esperit i una organitzacié fede-
ratius, més de tres-centes quaranta entitats que participen en
aquest Ultim model. Surifiach les caracteritza de la manera se-
glent: «Sén agents econdmics que es mouen per I'intereés comu
i que, en lloc de competir, el que volen és cooperar entre ells. A
més, els seus treballadors participen en la presa de decisions i
tenen una consciéncia ambiental altament desenvolupada que
els porta a consumir energia verda».

La XES va sorgir el 2003 gracies a I'impuls de persones que
havien participat en el Forum Social Mundial de Porto Alegre
i d’altres que formaven part del cooperativisme historic. Totes
compartien, i encara comparteixen, una posicié critica envers la
globalitzacié i ’economia mercantil capitalista.

«Proposem un canvi economic que volem demostrar amb les
nostres practiques i, per nosaltres, la credibilitat, la coheren-
cia i la legitimitat son fonamentals», afirma Rubén Surifiach. Per
aquest motiu, des del seu inici la xarxa es va dotar d’un docu-
ment fundacional, conegut com Carta de principis.

Aquest document va ser I'origen del projecte del Balang Social.
«El que es va plantejar va ser com traduir els nostres principis
a uns indicadors i uns criteris d’avaluacio del funcionament de
totes les empreses i entitats de la XES amb I'objectiu de com-
provar que realment complissin amb els principis fundacionals
als quals s’havien adherit», explica el seu coordinador.

El projecte va comencar el 2007 amb I'elaboracié d’uns fulls
de calcul impresos que contenien una mena d’enquesta forga
senzilla. Pero cap al 2014 I'instrument ja havia esdevingut una
eina tecnoldgica més potent, versatil i orientada a la persona
usuaria que no ha parat d’evolucionar des d’aleshores. «Ha es-
tat un procés iteratiu buscant sempre la millora, amb molt de
rigor i molta metodologia per afinar els indicadors i les pregun-
tes», subratlla Surifiach.

Balang Social és una plataforma en linia a la qual les persones
socies de la XES accedeixen un cop a 'any i on es troben amb
dues possibilitats: fer el balang basic o el balang complet. El
primer compren 50 preguntes i el segon 90. De vegades es
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demanen informacions molt simples a les persones usuaries,
com dades concretes o respostes binaries a preguntes sobre si
compleix o no amb un criteri determinat. També hi ha quiestions
que demanen una explicacié més elaborada. «Es una eina forca
sofisticada, ja que incorpora férmules que tradueixen algunes
respostes en indicadors», indica Surifiach.

Pero aixd no és tot. Les dades obtingudes en el Balang Social
es poden agregar per diversos ambits (tematics, geografics), de
manera que esdevenen una fotografia de I'evolucié de I'econo-
mia social i solidaria al llarg del temps.

Segons el coordinador del projecte, «aixd ens permet fer el se-
guiment de la preséencia de persones migrades en les organit-
zacions o de les diferents formes juridiques dels agents econo-
mics o de I'Us de I'energia verda, i comprovar si els estandards
ambientals han millorat o han empitjorat».
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Des de la XES s’ha detectat que algunes empreses, sobretot
al principi, veien I'eina com un simple tramit que havien de fer,
perod, un cop s’hi han acostumat i la utilitzen any rere any, acaba
sent un procés que interioritzen i aleshores comencen a enten-
dre els beneficis que aporta.

Com a eina viva que és, el Balan¢ Social del 2022 no sera el
mateix el 2026. Leconomia social i solidaria esta en evolucié
constant per la seva mateixa missié transformadora. «Tenim
’economia ecologica, I'economia feminista, els comuns digitals
i altres conceptes que aniran arribant, i el Balang¢ Social haura
de reflectir-los», assegura.

Rubén Surifiach recorda que I'Ajuntament de Barcelona «ha
donat suport a aquesta eina des del primer moment i hem fet
sessions de treball amb les entitats signants del Compromis
ciutada per la sostenibilitat, per donar-la a coneixer». Surifiach
mateix és autor del llibore Economies transformadores de Barce-
lona, on repassa i endreca els aspectes conceptuals de I'econo-
mia social i solidaria i recull algunes iniciatives de la ciutat que
corresponen a aquest ambit.

El coordinador del projecte Balang Social constata que, de mo-
ment, encara cal compartir I'espai amb altres maneres d’en-
tendre I'economia. Tot i aixi, pensa que la correlacié de forces
esta canviant: «<Les empreses que es mouen pel bé comu estan
avancgant a poc a poc». «La naturalesa del model, basat en la
intercooperacié en lloc de la competicio, és un element clau
perque vagin guanyant més terreny en el futur», conclou.

Tota aquesta informacié fa que la XES es mostri amb un elevat
nivell de transparéencia de cara a 'opinié publica. «I ens ajuda
a demostrar que una altra manera de funcionament economic
és possible».

GREENWASHING, IMPOSSIBLE

La utilitat de I'eina per a cada empresa o organitzacié també
és remarcable. Amb els resultats obtinguts cada agent pot ser
conscient de la seva situacio respecte al compliment dels prin-

cipis de I'economia social i solidaria i veure si ha progressat o Amb els resultats obtinguts, cada empresa o

no respecte a Fexercici anterior. Aquests resultats, en la mesura organitzacio pot ser conscient de la seva situacio
que siguin bons, es converteixen en una visualitzacié del com-

promis i dels valors de I'empresa de cara als seus clients i pro- .reSpeCtel als principis de I'economia social i .SO“dar'a
veidors. «A més, el greenwashing és impossible perqué a la XES I veure si ha progressat o no. Els resultats, si son
validem els resultats», apunta Ruben Surifiach. bons, ajuden a visualitzar el compromis i els valors de

I’empresa de cara als seus clients i proveidors
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IMPULSEM

Serveis mancomunats de neteja al Raval

Neteja
de proximitat

al servel
del barri

Impulsem ¢s una cooperativa d’iniciativa social sense
anim de lucre ubicada al barri del Raval de Barcelona
en una antiga 1 majestuosa fabrica del segle xix. Des
del 2005 porta a terme accions de caracter integrador
en els ambits educatiu, sociolaboral 1 de formacio
permanent 1 ¢s una entitat molt atenta a tot allo
que fa referencia al barri.
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«El 2017 vam adonar-nos que el nostre comerg local tenia unes
necessitats de neteja no cobertes i que, d’altra banda, hi havia
persones en risc d’exclusié social que podrien fer aquest tipus
de feina i aixi millorar la seva situacio; en definitiva, una oferta i
una demanda que podien encaixar», explica Pilar Vilés, asses-
sora en autoocupaci6 d’Impulsem.

Aquest va ser I'origen dels serveis mancomunats de neteja al
Raval que han estat utilitzats, d’aleshores enca, per tretze co-
mercos i entitats del barri. «<El mecanisme per posar en marxa
aquests serveis consisteix, en primer lloc, a fer visites als co-
mercos i, quan veiem que algun té necessitat de neteja, hi esta-
blim un conveni de col-laboracié, sempre deixant molt clar que
es tracta d’un projecte social», destaca.

Impulsem selecciona préviament les persones que aspiren a
aguesta feina i els ofereix una formacié adequada perqué pu-
guin fer-la amb la maxima professionalitat. «<Han de complir els
objectius que se’ls marqui, igual que qualsevol altre treballador»,
assenyala la Pilar.

La diferéencia amb una empresa de serveis rau en quée el perso-
nal duu a terme la seva tasca en el marc d’un procés d’acom-
panyament per part d’Impulsem que, basicament, consisteix a
donar-los el maxim suport i procurar que I'experiéncia sigui la
millor possible per a tothom. «Els fem un seguiment en el millor
sentit de la paraula, de manera que saben que poden comptar
amb nosaltres per qualsevol tema que sorgeixi», subratlla.

Segons Pilar Vilés, un dels elements rellevants en aquest segui-
ment és tenir un veritable coneixement de cada treballador o
treballadora després d’una serie de converses a fons: «No envi-
ariem ningu a fer un servei sense saber qui és i que el preocupa;
de fet, jo preferiria enviar algu a fer una feina sent conscient que
té algun defecte —un aspecte que es pot corregir— que no pas
algu de qui no sé res».

«Vam adonar-nos que el nostre comerg local tenia unes
necessitats de neteja no cobertes i que, d’altra banda,
hi havia persones en risc d’exclusié social que podrien
fer aquest tipus de feina; en definitiva, una oferta i una
demanda que podien encaixar»
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El negoci de la neteja a I'Estat i a Catalunya esta dominat per
empreses grans i mitjanes que es presenten a concursos per
a instal-lacions industrials, comunitats de propietaris o centres
sanitaris, escolars i d’'una altra mena. Els seus models de negoci
no inclouen cobrir les necessitats que pugui tenir un petit local,
perqué no els és rendible, un fet que va moure la cooperativa
Impulsem a explorar un mercat per al qual I'oferta era molt es-
cassa o gairebé inexistent.

La peculiar situacié del sector ha fet que molts d’aquests petits
locals o botigues hagin hagut de fer ofertes a persones individu-
als. «Pero amb aquestes ofertes no sempre es resol el problema.
Molts comergos ens han dit que, tot sovint, quan agafaven algu,
es prenia la feina com una etapa transitoria en espera d’obte-
nir-ne una de millor i marxava aixi que la trobava. Nosaltres els
garantim que la persona que portarem hi estara per un periode
d’un any», indica Pilar Vilés.

D’aquesta manera, el comer¢ guanya tranquillitat i, per la seva
banda, el treballador o treballadora sap que podra tenir uns in-
gressos assegurats durant un periode de temps establert. Im-
pulsem fa una factura a cada comer¢ i, amb el que ingressa,
paga les ndmines corresponents al personal del servei. «Passat
aquest any, el treballador ha de donar pas a un altre, fet que
permet que més persones es beneficiin d’aquesta possibilitat
de feina», afegeix.

Els serveis mancomunats de neteja al Raval sén un projecte
molt centrat a atendre la idiosincrasia i la situacié de cadascu.
El perfil majoritari del personal és el d’'una dona, migrant i amb
dificultats econdmiques importants. Els avantatges sén nota-
bles per a totes les persones que s’han acollit al programa, ja
que poden decidir quantes hores hi volen dedicar a la setmana.
Aixi, poden compatibilitzar I'activitat amb altres ocupacions. En
alguns casos, els ingressos que la neteja els proporciona servei-
xen de complement a la renda garantida.

«El gue hem vist en aquests anys és que entre els
propietaris de les botigues i les persones que els han
estat fent la feina es creen uns vincles forts. Fins i tot
quan al cap d’un any ho deixen, molts continuen anant a
la botiga com a clients»
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VINCLES COMUNITARIS

La funcio social de la iniciativa és evident en I'aspecte d’evitar el
risc d’exclusio, pero també des del punt de vista de la creacidé
de comunitat. «<El que hem vist en aquests anys és que entre els
propietaris de les botigues i les persones que els han estat fent
la feina es creen uns vincles forts. Fins i tot quan al cap d’un
any ho deixen, molts continuen anant a la botiga com a clients»,
constata la Pilar.

Aquesta és una de les raons per les quals Impulsem ha volgut
circumscriure la seva activitat al Raval. De fet, Pilar Vilés ha
mantingut converses amb altres districtes que s’han interes-
sat per la iniciativa. Pero ella esta convenguda que la idea,
per funcionar bé, ha de portar-se a terme en un ambit estric-
tament local.

Aixo seria perfectament compatible amb el fet que la inicia-
tiva es pogués reproduir en altres indrets de la ciutat: «Cal-
dria gestionar-ho a cada lloc de forma independent, per cre-
ar aquesta comunitat a cada barri, perd també perqué, si el
model es basa a dedicar unes poques hores a la feina, no té
sentit que una part del temps del treballador s’hagi d’invertir
en desplagaments».

La iniciativa, de moment, ha implicat poques persones. De tota
manera, la valoracié que se’n fa des d’Impulsem és altament
positiva, ja que el més important és haver trobat una férmula
que funciona.

El que sembla clar és que la formula actual de prestacié de
serveis, amb el control per part d’Impulsem, no aniria gaire bé
amb un hipotétic creixement exponencial, «perqué es perdria
tota la part de 'acompanyament personal, que considerem es-
sencial», subratlla.

«En cas que amb el temps aixd agafés volada, una opcio seria
muntar una cooperativa per part dels treballadors mateixos,
de manera que poguessin oferir directament els seus serveis»,
destaca Pilar Vilés.

En definitiva, els serveis mancomunats de neteja contribueixen
a generar una ocupacié de qualitat per a les veines i els veins
del Raval i a erradicar I'explotacio i I'estigmatitzacié del sector
de la neteja. D’altra banda, com que s’adapta a les necessitats
i els horaris de cada negoci, els comerciants s’estalvien temps,
diners i uns quants maldecaps.
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GRUP TEB, GADIC, HOSPITAL DE SANT PAU

Jardi terapéutic al nou Hospital de Sant Pau

Un oasi
de benestar

[yany 2020 l'espai exterior compres entre els blocs D

1 I, del nou Hospital de Sant Pau de Barcelona es va
convertir en un exquisit jardi terapcutic d'accés nomes
per a pacients, la finalitat del qual €s contribuir a la seva

recuperacio, a banda d’humanitzar 1 embellir 'entorn.
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Aquest indret de 2.500 metres quadrats ha vist la llum com a re-
sultat d’una col-laboracié a tres bandes: I'enginyeria Gadic, que
inclou els projectes paisatgistics entre les seves activitats; el grup
cooperatiu TEB, que des del 1968 treballa perqué les persones
amb discapacitat intel-lectual vagin trobant el lloc que es mereixen
a la societat oferint-los un ampli ventall d’'ocupacions, i I'hospital
mateix, interessat a dignificar les arees que van quedar ermes un
cop acabats els edificis del complex per falta de pressupost.

Joan Berruezo, director de serveis del grup cooperatiu TEB, va
mantenir les primeres converses amb els equips medics de Sant
Pau i recorda que al principi no tothom ho veia igual: «Hi havia
els que hi van estar a favor des del primer moment i després
alguns de més escéptics, que tenien dubtes, pero al final el pro-
jecte va tirar endavant».

«Al principi no tots els metges veien igual el projecte: hi
havia els que van estar-hi a favor des del primer moment
i després alguns de més esceptics, que tenien dubtes,

pero al final va tirar endavant»

Abraham Mufioz, paisatgista i director de Gadic, va prendre les
regnes del disseny de I'espai. «Un gran repte —assenyala—,
perque, tot i que sembla que estigui a nivell de terra, en realitat
és una coberta, ja que a sota hi ha dependéncies subterranies
de I'’hospital».

Aix0 va implicar que no es pogués introduir maquinaria i vehicles
pesants a I'obra. «Es va convertir en una feina manual, gairebé
artesanal, per als nostres equips de jardineria, que, d’altra ban-
da, ja coneixien el centre sanitari pel fet de portar el manteniment
de les zones enjardinades existents», explica Joan Berruezo.

Aquests no van ser els Unics requisits de I'obra. També es van
haver de descartar les oliveres i altres espécies d’arbres per una
rad de pes. Pel que fa a la resta de vegetacid, es va portar a
terme una tria molt acurada. «<Amb I'ajuda de I'equip medic de
I’hospital vam anar analitzant espécie per espécie. Es van des-
cartar, per exemple, plantes que podien provocar al-lergies i es
van afavorir totes aquelles que tenien efectes beneficiosos per a
la salut demostrats», assenyala Abraham Mufioz.

Els pavellons de I'hospital als quals el jardi havia de donar ser-
vei tenen dues tipologies de pacients: els que segueixen trac-
taments per a addiccions i els que fan rehabilitacié. Segons
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Berruezo, «aixo es va afegir al repte de caire estructural, perquée
plantejava la qliestié de com aconseguir uns espais prou versa-
tils que servissin per a terapies diferents».

Abraham Mufioz sosté que la prova que s’estava davant un
plantejament complex és el temps que es va acabar dedicant
a les fases del projecte: «Vam estar quatre mesos per definir
el concepte, dos mesos per redactar-lo i dos mesos més per
executar-lo».

EXPERIENCIA SENSORIAL

El jardi acabat ofereix la possibilitat de fer-hi diversos recorre-
guts de passeig i disposa d’espais d’estada per fer-hi trobades i
mantenir les converses tranquil-les que formen part de terapies
tant individuals com grupals. «Es un passeig també sensorial,
pensat perqué I'aspecte visual, les olors i les textures dels tipus
de fulles o de la terra formin una experiéncia Unica», subratlla
Abraham Mufoz.
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Com a complement, es van incloure en el projecte unes jardine-
res grans per ser utilitzades com a hort. «Els nostres jardiners
van ensenyar els pacients algunes técniques de conreu», apunta
Joan Berruezo.

Malgrat el gran nombre de requeriments que es van haver d’in-
corporar al projecte, el gran éxit d’aquest enjardinament ha es-
tat, precisament, traduir tanta complexitat en un indret acollidor
i «facil de llegir», que els i les pacients s’han fet seu rapidament.
«Els escéptics inicials es van convencer del tot quan van veure
el resultat final. Evidentment ha quedat clara la diferéncia entre
caminar amunt i avall per un passadis fred amb llum artificial i
passejar en un jardi com aquest», subratlla Berruezo.

Un jardi terapéutic d’aquestes caracteristiques constitueix, en
principi, una novetat al nostre pais. Pero la paraula novetat s’ha
de matisar bastant. Historicament, els jardins han tingut una
funcié terapeutica en sentit molt ampli: des de I'intangible que
representa la capacitat de la vegetacié per asserenar els es-
perits fins al conreu d’espécies amb propietats medicinals.

A I'edat mitjana els claustres dels monestirs i els jardins dels pri-
mers hospitals ja reunien aquestes funcions. «l en 'época moder-
na, quan Doménech i Montaner projecta I’Hospital de Sant Pau
que hi ha al costat, també va prendre en consideracio la influen-
cia del verd en la salut i el benestar», precisa Abraham Mufioz.

«Les versions contemporanies d’aquesta tradicié poden inclou-
re alguns elements realment nous com, per exemple, la creacié
d’espais especifics perqué el pacient i el terapeuta estiguin ai-
llats de la resta d’usuaris, o el disseny per a I'accessibilitat uni-
versal, pero es tracta, en definitiva, de seguir una linia que ve de
segles enrere», assegura.

El jardi terapéutic de Sant Pau podria no ser I'inic del recinte hos-
pitalari. El projecte a més llarg termini inclou I'enjardinament de la
resta de solars que hi ha entre els edificis, inclos un gran espai obert
que se situa prop del recinte modernista de Sant Pau, en direccié
mar, i que ha de connectar I'antic hospital amb el nou complex.

Momentaniament, pero, el jardi terapeutic ha perdut I'espai
d’hort per les necessitats imperioses del centre sanitari d’ampli-
ar les seves instal-lacions. Aquest sacrifici quedara compensat
pels espais que s’enjardinaran en el futur. «<En principi —asse-
nyala Abraham Mufioz— estan concebuts com a jardins tema-
tics, perd, encara que no tinguin I'adjectiu terapéutic, un petit
tros de natura sempre té el poder de fer-nos sentir bé».
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Malgrat el gran nombre de requeriments que es van
haver d’incorporar al projecte, el gran éexit d’aquest
enjardinament ha estat traduir tanta complexitat en un
indret acollidor i «facil de llegir», que els i les pacients
s’han fet seu rapidament
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EL RUSC QUE DIU Si!

Xarxa de consum alimentari de proximitat

Acostar
la persona
que produeix
ala que
consumeix

’MCOLMEN % P \1 .; : o AU [La xarxa de consum alimentari de proximitat El Rusc
QUE i s ‘ / i e T~ | f J Que Diu Sil no es refereix a un rusc d'abelles sind a un
y é ‘ e, A e/ f " rusc metaforic. Aquesta paraula'de'fmelx una comunitat

; f | ¢ s 4 de consum d’'aliments de proximitat. «[element clau
per al seu funcionament €s una plataforma tecnologica,

creada per l'empresa Equanum, que permet que un pages
o productor hi posi la seva oferta 1 que un emprenedor
crel el Rusc, de manera que €ls clients puguin coneixer
l'oferta 1 escollir que comprar», explica la responsable de
comunicacio 1 marqueting de la xarxa, Anna (Garcia.
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Per posar en marxa un Rusc o una comunitat de consum, la per-
sona emprenedora, primer, ha de contactar amb El Rusc Que Diu
Sili presentar el seu projecte. Si és aprovat, el segon pas és bus-
car un espai on fer la distribucié dels aliments adquirits. El tercer
pas consisteix a aconseguir un nombre suficient de persones pro-
ductores i consumidores que facin viable el projecte. Un cop es
reuneixen aquests elements, el Rusc pot comencar a funcionar.

«’emprenedor que dinamitza aquest funcionament és conegut
com a Responsable de Rusc —indica Anna Garcia— i la seva figu-
ra es podria qualificar de facilitador entre el productor i el consu-
midor o, si es prefereix, de facilitador del contacte entre tots dos».

Cada Rusc disposa de la seva propia pagina web, que és admi-
nistrada pel responsable de Rusc. Les persones productores hi
tenen el seu espai exclusiu, de manera que poden confeccionar
el seu cataleg com creguin convenient. Les persones consumi-
dores tenen la possibilitat d’inscriure’s en més d’un Rusc per fer
les seves compres i accedir a una oferta amplia i variada.

La clientela dels Ruscos sap que, quan arribi la seva coman-
da, haura d’anar al punt de recollida. Aquest punt pot ser un
coworking, un restaurant, un gimnas, una botiga, una escola,
etcétera. En qualsevol cas, sempre sera un indret proper del seu
barri per al qual no els caldra agafar cap mitja de transport.

El Rusc Que Diu Si! també aposta per la proximitat dels ali-
ments, en la mesura que sigui possible, i ha calculat que els
productes oferts recorren una mitjana de 69 quilometres. Entre
els productes s’hi inclouen fruites i verdures, lactis i ous, carn
i peix, begudes i, fins i tot, plats preparats. «Els més populars
per ara son les fruites i les verdures i també la carn ecologica»,
apunta Anna Garcia.

MODEL DE NEGOCI

El model de negoci implica que la persona productora fixa lliu-
rement el preu i rep un 80 %. El 20 % restant es reparteix de la
manera seglent: un 10 % per al responsable de Rusc i un 10 %
per a ’'empresa que va crear la plataforma. El local escollit com

La clientela dels Ruscos sap que, quan arribi la seva
comanda, haura d’anar al punt de recollida. Pot ser un
coworking, un restaurant, un gimnas, una botiga, una
escola, etcetera. Sempre sera un indret proper del barri
per al qual no caldra agafar cap mitja de transport
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a punt de recollida no rep cap ingrés, «perd guanya visibilitat de
manera que pot atraure més clients amb cap cost publicitari»,
indica la responsable de comunicacio.

Aquest model es va iniciar a Franga el 2012 i avui en dia té una
preséncia considerable en aquest pais, que, per la seva idio-
sincrasia, té un gran nombre de persones productores locals
disposades a ampliar cada vegada més el seu mercat. També
es pot trobar aquest model a Belgica, Suissa, Alemanya, Italia,
el Regne Uniti els Paisos Baixos. A I'Estat espanyol El Rusc Que
Diu Si! hi va arribar el 2014 i s’ha estés per diverses comunitats
autonomes, si bé concentra la seva activitat sobretot a Madrid i
a Catalunya, on Barcelona és un centre molt rellevant.

La xarxa esta composta actualment per centenars de Ruscos
i de productors i va viure un punt d’inflexié6 amb I'esclat de la
pandéemia i, en particular, durant el confinament. La primera
setmana que la ciutadania es va haver de tancar a casa, es va
activar el servei d’entrega a domicili gracies a I'esfor¢ de totes
les persones de la xarxa.

Tant les persones responsables de Rusc com les productores
van intensificar els contactes, i les empreses de logistica i dis-
tribucié també hi van posar el maxim de la seva part. «Va ser un
moment critic i alhora molt huma i molt emotiu, perquée en aquell
context es va fer un esfor¢ enorme perque la distribucié dels
aliments funcionés bé», recorda Anna Garcia.

Perd més enlla de la pandemia, el proposit principal d’El Rusc
Que Diu Si!, d’'una banda, és que les persones consumidores
tinguin accés a aliments locals i de qualitat i, de I'altra, que les
persones productores multipliquin les possibilitats de comerci-
alitzacié a través d’una venda directa. Pel que fa a la funcioé del
responsable de Rusc, suposa una font d’ingressos per gestio-
nar les vendes i dinamitzar la comunitat local.

En definitiva, es tracta d’una iniciativa de consum col-laboratiu
reproduible a qualsevol municipi i que esta creixent a escala eu-
ropea amb més de 10.000 persones productores, 1.000 Ruscos
i 200.000 persones consumidores.

El model de negoci també té alguna vulnerabilitat. La situacio
d’inflacid, com a consequeéncia del conflicte bél-lic entre Rissia
i Ucraina, ha fet que les persones productores hagin d’apujar
alguns preus. «Aqui hauriem de pensar en la resiliéncia de la
xarxa mateixa, tot i que també és veritat que la crisi ens fa veure
que no es pot confiar del tot en el sistema global per proveir-nos
d’aliments i aix0 reforga el valor de la produccid local», argu-
menta la responsable de comunicacié d’El Rusc Que Diu Sil.

El proposit d’El Rusc que diu sil Es que les persones
consumidores tinguin acces a aliments locals i de
qualitat i que les persones productores multipliquin
les possibilitats de comercialitzacio a través d’una
venda directa

En els moments més dificils del confinament, es va constatar com,
en punts especifics de la ciutat, els supermercats es veien supe-
rats en rapidesa pel servei de lliurament d’El Rusc Que Diu Sil.
«A banda de les histories d’esforg en la feina i de solidaritat, I'ex-
periéncia que vam viure en aquell moment ens va fer veure que la
resiliéncia de la qual tant es parla té molt a veure amb els lligams
i les interrelacions que s’estableixen entre les persones, i les co-
munitats de consum en sén un exemple», destaca Anna Garcia.
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ECOSERVEIS, HABITAT3
| GREEN BUILDING COUNCIL

Eina per a persones gestores d’habitatge social

Com reduir
la pobresa
energetica

«Reforma passiva i consciencia activa» €s el nom
d’un projecte impulsat a tres bandes per Fcoserveis, la
Fundacio Habitat3, 1 el GBCe (Green Building Council

Esspanya), de la qual n’ha sorgit una eina per ajudar a
reduir la pobresa energetica de les persones residents
en habitatges socials. Fll projecte s’ha desenvolupat

en el marc de les Subvencions pel clima 2018-1019

de 'Ajuntament de Barcelona.
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S’ha pensat en una eina que sigui Util a les empreses
de rehabilitacid que intervenen en llars vulnerables, a
les entitats gestores d’habitatge social, als treballadors i
treballadores socials i a les persones residents mateixes

Leina, anomenada Reviso, s’ha pensat de manera que sigui Util,
en diferent mesura, a diverses persones destinataries, com les
empreses de rehabilitacid que intervenen en llars vulnerables,
les entitats gestores d’habitatge social, els treballadors i treba-
lladores socials i les persones residents mateixes.

«A través d’una série de dades, aquesta eina permet obtenir
una auténtica radiografia energética d’un habitatge, tant dels
elements fisics que incideixen en I'energia com dels habits de
les persones que hi viuen», explica Adria Serarols, enginyer i
consultor energétic d’Ecoserveis.

Leina Reviso comprén: dades generals de I’habitatge; aspectes
socials i administratius com, per exemple, la tarifa contractada
o el nivell de dificultat en el pagament de les factures; elements
constructius i d’entorn urba; factors que intervenen en el confort
térmic, aixi com un llistat de les mesures que es podrien prendre
per incidir en totes aquestes qliestions. «Veritablement s’obté
una diagnosi completa de I'estat de I'habitatge i del seu poten-
cial de millora», assegura Adria Serarols.

Aquesta diagnosi reuneix una informacié imprescindible per
poder prioritzar intervencions de rehabilitacié energética als
habitatges socials, perd també, i no menys important, «per em-
poderar i capacitar els veins en la gestioé energética domeéstica»,
destaca el consultor d’Ecoserveis.

Ecoserveis és una associacié sense anim de lucre que presta
serveis de consultoria especialitzada en energia. La Fundacid
Habitat3 és una gestora d’habitatge social impulsada des del
tercer sector que treballa amb les entitats socials i les admi-
nistracions publiques per garantir el dret a un habitatge digne
a les persones en situacié de vulnerabilitat. Per la seva banda,
el GBCe és la principal organitzacié d’edificacid sostenible de
I’Estat i pertany a una xarxa global present a 70 paisos, el World
Green Building Council.

Habitat3 disposa d’un estoc propi d’habitatges (que obté a tra-
vés de cessiod o adquisicio) i els rehabilita i adequa per posar-los
a disposicié de les persones, amb un acompanyament socioe-
ducatiu per part de treballadors i treballadores socials. «D’aqui
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va sorgir la idea que els treballadors socials incorporessin la
questié energética en la seva tasca. A partir d’aqui, des d’Eco-
serveis aportavem la nostra expertesa en energia i el GBCe, els
seus coneixements arquitectonics», destaca Serarols.

La vulnerabilitat va associada a la pobresa energetica, que és
aquella situacié en la qual les persones residents d’un habitatge
no poden pagar I’energia suficient per satisfer les seves neces-
sitats domeéstiques (especialment de calefaccidé a I’hivern) o es
veuen obligades a destinar una part desproporcionada dels seus
ingressos per abonar la factura energética del seu habitatge.
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A Barcelona el 10,6 % de la ciutadania pateix pobresa energe-
tica. El problema afecta prop de setanta mil llars. Reduir la po-
bresa energeética i augmentar la resiliéncia i 'adaptacio al canvi
climatic dels habitatges socials és una manera d’aconseguir jus-
ticia climatica a Barcelona.

«Limpacte de la pobresa energética és especialment acusat en
families amb pocs ingressos —comenta Adria Serarols—, pero
aqui cal tenir en compte dos factors més. Un és el fet de viure en
un habitatge envellit i poc eficient des del punt de vista energé-
tic, i I'altre, la pujada constant dels preus de I'energia».

El projecte «Reforma passiva i consciéncia activa» deu el seu
nom, precisament, a la consideracié d’aquests factors. «Refor-
ma passiva es refereix a la rehabilitacié dels elements passius,
com portes, finestres, tancaments, parets, i consciéncia activa
a allo que poden fer els inquilins amb els seus habits i usos del
dia a dia», afegeix.

Dins del marc del projecte s’han fet actuacions correctives a
25 pisos de la ciutat en relacié amb I'optimitzacio tarifaria dels
subministraments de la llar i els habits de consum i amb inter-
vencions de baix cost per millorar I'eficiencia energéetica dels
habitatges. En total se n’han beneficiat 89 persones.

TREBALLADORS SOCIALS

«Un aspecte clau per poder-ho tirar endavant ha estat, sens
dubte, la figura del treballador social, perque és una persona de
referencia amb qui els residents dels habitatges socials solen
tenir confianga. Gracies a aixd moltes families han entés la fac-
tura de la llum i la importancia que tenen els habits a I'hora de
disminuir els consums», apunta Adria Serarols. En aquest sentit,
considera que «un treballador social convenientment format en
la materia pot assessorar moltes families amb un efecte multi-
plicador enorme»

La pobresa energetica afecta prop de setanta mil llars.
Reduir-la i augmentar la resiliencia i I'adaptacio

al canvi climatic dels habitatges socials €és una manera
d’aconseguir justicia climatica a Barcelona
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FUNDACIO SOLIDANCA,
LA FABRIC@ | BACK TO ECO

Campanya per fomentar la circularitat en el téxtil

Texans
pel clima

«Texans pel clima» €s una campanya de recollida de
texans en un esquema d'economia circular impulsada
1 gestionada per tres actors: la Fundacio Solidanga,
especialitzada en la insercio sociolaboral de collectius
en risc d’exclusio social a traves dactivitats vinculades
a la gestio integral de residus; La Fabric@,
una cooperativa compromesa amb processos
comunitaris de transformacio social, 1 Back to FEco,
una associacio sense anim de lucre que fa accions
a favor d'una moda més circular.
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«Els texans son iconics, populars, resistents
i presenten una uniformitat de composicio que
en facilita el reciclatge industrial»

Aquesta campanya va comencar el 2021 en el context de les
Subvencions pel clima impulsades des de I'Oficina de Canvi Cli-
matic i Sostenibilitat de ’Ajuntament de Barcelona. El seu pro-
posit era aconseguir la maxima recuperacié possible de texans
en desus al districte de Sant Marti per donar-los una nova vida
amb garanties de tracabilitat.

Per queé els texans han estat els protagonistes? «Es una de les
preguntes que ens fan sovint —explica Nuria Nubiola, presiden-
ta de Back to Eco— i la resposta és que els texans tenen tres
grans virtuts: sén una peca iconica en el mén téxtil i molt popu-
lar, que tothom té a I'armari; s6n molt resistents; i presenten una
elevada uniformitat de composicid, ja que gairebé tot és coto,
fet que facilita el reciclatge industrial».

«Texans pel clima» ha comportat el desplegament de diversos
punts de recollida al districte de Sant Marti. Les peces obtin-
gudes i degudament classificades han estat remanufacturades
posteriorment al taller de Back to Eco. A partir d’aqui han estat
venudes de segona ma a les botigues Solidanca / Roba Amiga,
destinades al reciclatge industrial o a alguna activitat desenvo-
lupada durant el projecte, que també ha inclos tallers de pre-
vencio i de reutilitzacié de residu téxtil, i tot tipus d’accions de
sensibilitzacio en fires i altres esdeveniments.

«Hi ha hagut punts de recollida fixos i mobils —precisa Doris Boi-
ra, responsable de comunicaci6 de La Fabric@—: els primers es
van ubicar, en principi, a entitats, centres civics, casals de barri,
associacions de veins i centres culturals, tot i que després vam
tenir peticions d’altres indrets, com mercats, botigues i bibliote-
ques; i els segons van anar a les fires i a la resta d’actes puntuals».

| afegeix: «Igual que situar-se en I'espai adequat és rellevant,
també ho és fer-ho en el temps; per aixd hem considerat oportu
estar presents en esdeveniments, siguin aquells que es fan un
cop a I'any, com la festa de I'economia social i solidaria que té
lloc a I'octubre, o siguin esdeveniments de barri més freqlents.
En qualsevol cas, 'important és establir un contacte directe amb
les persones i explicar molt bé el sentit d’aquesta iniciativa».

La coincidencia de la campanya amb la pandémia ha obligat a re-
pensar estratégies al mateix temps que anava avancant. Segons
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Nati Yesares, responsable de medi ambient i projectes de Soli-
danca, «després d’haver fet accions de dinamitzacié i la instal-la-
cié dels primers punts, es va observar que hi havia pocs resultats
de recollida perqué els centres civics on s’havien instal-lat no es-
taven fent activitats i, per tant, hi havia poca afluéncia de gent».
«Aleshores, gracies a la bona resposta i compromis de moltes en-
titats, es van ampliar els punts per donar més opcions», afegeix.

El financament de «Texans pel clima» cobria un any, perod, passat
aquest periode, les entitats impulsores van acordar continuar de
manera voluntaria el 2022, aprofitant I'impuls donat i les ganes de
seguir col-laborant per part de tots els agents involucrats. De fet, la
recollida continua endavant, si bé amb una intensitat menor. Aixo
ha estat possible perque, tal com apunten totes tres, «s’ha creat
una mena de nou habit ciutada consistent a portar els texans vells
al punt de recollida, perqué la gent sap del cert que s’aprofitaran».

Cada any es fabriquen al mén 300 milions de texans
I per cada unitat produida calen 8.000 Litres d’aigua

FORMULA REPRODUIBLE

Una de les claus del bon funcionament de la campanya ha estat
la perfecta coordinacié i el repartiment de tasques entre les tres
entitats, que s’han reunit periodicament per fer-ne el seguiment.
Cadascuna hi ha aportat la seva expertesa en un ambit determi-
nat: La Fabric@, la seva vinculacié estreta i relacié fluida amb els
agents del territori i el domini de les eines de difusié com tallers,
xerrades, o conferéncies; Solidanca, I'organitzacié logistica de
la recollida, i Back to Eco, el seu coneixement de l'upcycling de
materials per obtenir nous productes.

Al final de la campanya, el 2021 es van comptabilitzar més de 400
quilos de texans, i a més de 1.200 s’hi ha pogut donar un nou Us;
perd amb 'extensio en el temps aquestes xifres aniran creixent.

A I'hora de fer balang, també cal incorporar el foment de la
sensibilitzacié ciutadana a través dels tallers i el fet que s’han
incrementat les dinamiques de col-laboracié entre entitats di-
ferents del districte de Sant Marti. Tots aquests aspectes i els
aprenentatges que se’n deriven poden ser molt Utils amb vista
a una extensio eventual del model a altres districtes de la ciutat.

«Hem fet visible la circularitat», destaca Nuria Nubiola. Doris
Boira hi esta d’acord i precisa que el téxtil no és un ambit on
avui en dia aixo sigui tan senzill: «<Abans la gent arreglava els
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pantalons i els vestits, pero aixo ja és passat. Malgrat tot, crec
que la circularitat ens pot ajudar a recuperar aquesta voluntat de
fer durar les peces de roba».

«Texans pel clima» potser sigui una gota en un ocea dominat per
la fast fashion i 'impacte ambiental enorme que suposa fabricar
tantes peces que tindran una vida curtissima. Tanmateix, la seva
gran forga rau a haver trobat una férmula reproduible d’econo-
mia circular i, no menys important, a difondre allo que poca gent
sap sobre la roba que porta, com ara que cada any es fabriquen
al moén 300 milions de texans i que per cada unitat produida ca-
len 8.000 litres d’aigua, o que la indUstria textil, a banda de ser la
segona que més emissions de CO, genera, només aconsegueix
que un 3 % del material torni a introduir-se en la cadena de valor.

«Una altra virtut d’aquesta campanya ha estat avancar-se al
futur —conclou Nati Yesares—, ja que la recollida selectiva de
la fraccid textil no sera obligatoria fins al 2025. Hem contribuit,
dins les nostres possibilitats, a una dinamica col-lectiva que ens
permetra superar la situacié actual en qué practicament el 90 %
de la roba que es llenga a Catalunya va a rebuig».
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