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1 INTRODUCCIO
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En Bici Sense Edat, es un programa de voluntariat
social que té com la missio estimular la participacio
activa de la societat en la millora de la qualitat de
vidaiel benestar de les persones grans i persones
amb mobilitat reduida (beneficiaries) a través de
passejades entricicles electrics especialment
adaptats.

Permet a persones voluntaries que volen
acompanyar a les persones beneficiaries, oferir el
seutempsi, mitjangant les passejades, provocar
aquell somriure que sorgeix de manera espontania
guan tornen a sentir el moviment del venti el goig
d'anar amb bicicleta.

L'origen és a la ciutat de Copenhaguen I'any 20121 esta
present en 59 paisos arreu del mon, a 3.050 localitats.

Lainiciativa En Bici Sense Edat comenca la seva activitat a
Castelldefels el juliol de 2021 com a prova pilot impulsat per
I'’Ajuntament de Castelldefels i la ciutadania local a traves de
la seva participacio en la campanya "Reciclos".

L'activitat va ser un gran exit de convocatoria entre persones
voluntaries, residents i equipaments per a gent gran amb
ganes de sentir el vent a la cara.

Des del 2022, el programa ha continuat la seva activitat
gracies al suport de I'Ajuntament de Castelldefels i
I'’Associacio En Bici Sense Edat.

Es tracta d'una iniciativa unica i innovadora
d'intervencio social i encara que en aparenca
puguinresultar simples o senzills, tenen un
impacte significatiu i durador tant enles persones
passatgeres com voluntaries que el condueixen.

Per a les persones grans 0 amb alguna diversitat
funcional, els tricicles d'En Bici Sense Edat sonun
‘espai de trobada” que facilita la interaccio social,
amplia la seva mobilitat, millora la seva qualitat de
vida i afavoreix a la sevainclusio social en la vida de
la ciutat.
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1 INTRODUCCIO

1.1

Objectius i Valors

Millorar la salut ila qualitat de vida de les persones grans, i persones amb alguna
diversitat funcional (a partir d'ara denominades com “beneficiaries”) a partir de la
millora de la seva mobilitat i sociabilitat.

Afavorir la creacio de noves relacions intergeneracionals que ajudin a trencar el seu
aillament, a partir d'una activitat compartida amb les persones voluntaries, i que puguin
garantir la transmissio d'histories i coneixements de persones grans a persones joves.

Donar-ne visibilitat i sensibilitzar la ciutadania per un tracte respectuds ales
beneficiaries.

Fer-les particips de diverses activitats socials de la ciutat.
Combatre la soledat no desitjada d’aquest col-lectiu de persones.
Promoure I’envelliment actiu si saludable, a partir de I'ampliacio de la seva mobilitat.

Oferir a la ciutadania activa, una activitat sostenible i saludable, a la vegada que
comparteixen el seu temps lliure amb les beneficiaries.

Millorar la cohesio i inclusio social de la ciutat.
Promoure I’associacionisme i el voluntariat.

Promoure, defensar i garantir els drets de la ciutadania en general i de les
beneficiaries en particular.

VALORS — Lasolidaritat i la generositat. — Elbenestarilasalutdeles
— Lainclusio social de les persones beneficiaries.
beneficiaries. — Lasostenibilitat.
— Eltracte respectuos amb les — Lahumanitat.

personesilentorn.






2 EBSE CASTELLDEFELS 2023

2.1

Aquest 2023...

El projecte es consolida, fent emfasi amb els aspectes:

— Consolidar-nos, cada vegada mes, com a entitat saludable i respectuosa
amb les personesil'entorn, incorporant la perspectiva ecosocial i el
consumresponsable.

— Vetllant per la igualtat de genere.

— Fentels primers pasos i confeccionant un full de ruta, per consolidar el
programa de passejades com un recurs de gestio comunitaria,afavorint
la participacio de les persones que mes ho necessitin, independentment
Si son usuaries de centres de dia, viuen en una residencia o a habitatges
amb serveis per la gent gran

lamb les accions:

— Redissenyde I’activitat, per aconseguir donar a la quasi totalitat de
les residencies del municipi.

— Consolidant I’equip de voluntariat, amb nous equips de treball i amb
voluntariat que continua amb el grup des del principi.

— Establint una primera col-laboracié amb el CAP del Castell, per donar
serveial grup de fibromialgia i dolor cronic del servei d'atencio primaria
Delta del Liobregat.

— El segontricicle. Totinoaconseguir els recursos per ala compradun
segon tricicle, EBSE Castelldefels ha tingut una cessio d'un segon des
del mes de setembre fins a la finalitzacio de I'activitat a finals de
desembre.

Aguest segon vehicle ha permes:

— Aprofitar la dedicacio del voluntariat i sortir amb dos vehicles.
— Augmentar el suport a les persones beneficiaries

— Assegurar la continuitat de I'activitat en el cas de problemes mecanics
d'un dels venhicles.




EBSE CASTELLDEFELS 2023

Dades principals 2023
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5. LESPASSEJADES B

No és nomeés passejar... =

... s compartir una estona mentre es passeja a poc a poc B
amb el tricicle, i el voluntariat es el copilot d'un viatge molt
especial.

No importa el desti, sin6 el cami que fem, i durant aquest
2023 n'hem fet de molts camins!!l, ja fos pel passeig maritimo a
d'altres zones, on I'experiencia pogues ser el mes enriquidora
possible.



LES PASSEJADES

5 E D Tricicle

Hores totals

i Bicicleta acompanyat
de passeig

&y
@

23 DIES | g HORES

El temps total passejant seguit

Passejades

1 HORA | L’g MINUTS

Temps mitja de cada passejada

Passejades
2 D Anullades -
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4. ELVOLUNTARIAT

El programa de voluntariat d'En Bici Sense Edat busca estimular la participacio activa de la societat en la millora de la
qualitat de vidaiel benestar de les persones grans i persones amb discapacitat o diversitat funcional a partir de Ia
millora de la seva mobilitat.

Amb I'activitat de voluntariat es busca de facilitar la creacio de noves relacions intergeneracionals que puguin lluitar
contrala soledat no volgudai promoguin I'envelliment actiu i el bon tracte cap ala gent gran.

Tot esta impulsat per la propia motivacio de les persones i s'estableixen vincles d'amistat mitjancant un temps d'oci
compartit entre passejadesiconverses.



4 ELVOLUNTARIAT

Les persones voluntaries
son grans protagonistes
| peca clau d’En Bici Sense Edat.




EL VOLUNTARIAT

Membres equip

7l|'.| HORES totals de voluntariat

402 tricicle + 198 bicicleta + 141 altres

15,4  HORES de dedicacié mitja

X L|. B,'I ANYS

67 > ANYS <18

o
52,9%

GENERE del voluntariat participant



4 ELVOLUNTARIAT

1.1 Lequip

El 2023, ha constatat [a consolidacio de I'equip de voluntariat, hiha membres que hi son a
I'equip des del 2021, i aixo comporta un nucli fort i fidel dins I'equip.

Mencio especial al voluntariat més gran de 60 anys. Des d'EBSE es treballa per fomentar
que les persones de mes de 60 anys siguin una partimportant de I'equip de voluntariat.

Hem comencat aimplementar els “equips de voluntariat” per fer suporten els
diferents ambits i necessitats de I'activitat i que han aportat un total de 141 hores de
dedicacio, es tracta de I'equip de suport al projecte i el de mecanica.

Formacions

Durant el 2023, s’ha anat fent difusio del programa mitjancant els diferents mitjans a
I'abast de de I'associacio En Bici Sense Edat (aparicio en mitjans de comunicacio, xarxes
socials) i per part de I'ajuntament de Castelldefels.

S’hanrealitzat:

— 3 Sessions formatives.

— Entrevistes personals a les persones interessades en el voluntariat

— Formacions al voluntariat els mesos febrer, maig i setembre.

Aquest any s’han format 26 noves voluntaries, que conjuntament amb les que han

causat baixa, donen com a resultat (a data 31 de desembre) un equip de voluntariat de
51 persones.




4 ELVOLUNTARIAT

.2 Les trobades del voluntariat

Les trobades del voluntariat son espais que s'organitzen 2 0 3 cops al'any amb
I'objectiu d'enfortir el treball en equip, afavorir que les voluntaries es puguin
coneixer millor entre elles, facilitar 'acces a nous recursos formatives o
informatius, entre altres. Al febrer es va organitzar una trobada d’ambit
autonomic juntament amb la resta de capitols de Catalunya a Sant Cugat. Esva
aprofitar per fer una pedalada pel centre de la ciutat, amb visita al claustre del
Monestir inclosa!

Elmes de setembre, es va organitzar una segona trobada d’ambit més local,
emmarcada dins la pedalada popular organitzada per I'Ajuntament i on el
voluntariat de Castelldefels, despres de participar-ne, va muntar un “stand”
informatiu per fer difusio del projecte i aprofitar per fer la seva trobada.

| finalment, la terceratrobada del voluntariat del 2023, es va celebraren el
marc de I'esdeveniment anual de I'entitat: la GRAN trobada.

ENScE
NS
SEDP‘T Wi




EL VOLUNTARIAT

La valoracio del voluntariat

Per tal d'avaluar la consecucio dels nostres objectius generals i
especifics, elaborem diversos mecanismes de seguiment, entre els
qual destaqguen les enquestes.

A continuacio us presentem els resultats de les enquestes adrecades
al voluntariat. En total la van respondre 170 persones que pertanyen
als equips de Barcelona (45.9%), Sant Just Desvern (37,6%) i
Castelldefels (16.5%), D'aquestes, un 48.2% manifesta que participa
de maneraregular en el voluntariat (102 cops almes) iun 17,6% que
participen amb molta freqUéncia (10 2 cops per setmana).

Valoracio general ae/ voluntariat realjitzat (1fins el 10):

48,8%

34,7%

14,7%

1,8%

Quins son els aspectes millor valorats de pertanyer al voluntariat d'En Bici Sense Eaat:

Poder compartirtemps de qualitat amb la gentgrano
persones amb mobilitat reduida

Poder sentir i compartir les histories de la gent gran

Poder fer unvoluntariat actiu i sostenible

El gue hagipogutcrear novesrelacions d'amistatambla
gentgran o amb altres voluntaris

Poder coneixer la ciutat amb un altre mirada
Poder estar a l'aire lliure i sentir "el venten la cara”

El passejara poca poc per la ciutat/parcs

Els aprenentatges adquirits en la formaciéienla
realitzacio deles passejades

Elhaver tingut I'oportunitatde passejarambun
familiar/amic que no podia anar en bicicleta

Poder conduiruntricicle

Altres

110

102

49

28

28

151

Quins son els guanys o canvis que observen les persoens voluntaries arrell de la

seva participacio en el programa:

Satisfaccio personal per ajudar a algu que ho necessitava

He guanyat coneixement/sensibilitat envers el col-lectiu
de gent gran o de persones amb mobilitat reduida

Sensacié de benestar general
He descobert la importanciade tenir cura dels demés
He adquirit nous aprenentatges en general

He guanyaten salut mental

Ha adquirit més confianga per desplagar-meen bici per la
ciutat

He guanyaten salut fisica

Altres

137

105

95

39

39

29



EL VOLUNTARIAT

La valoracio del voluntariat

Que aquest voluntariat, | SUposo que tots, serveix
DEr CONEIXer 8 1es persones, No NOMES als usuaris
Sino tambeé als altres voluntaris i organitzadors |

Tellegas a emocionar mucho cuando los ves per veure els diferents nivells d'implicacio, que de
aistrutar tanto de los paseos es dificil de explicar ben sequr ens defineixen en tots els ambits, no
Jo que me llena y la satistaccion que tengo al NOMEs en aquest... magraaa veure-no...

pertenecer a este gran equipo humano y
aprenaer tanto ae cada usuario y companeros

voluntarios y tecnicos.”

[as risas que saque de
Estic contenta d'haver passejat a aues persones mi [7 a54/ era cuando
que ja no hi son. Van ser dies diferents i llocs saluaabamos toada /A

diterents. No ho oblidare.”
gente por la calle con
/as manos girando
En caga passejadaien cada trobada amb como /o hacen 1as
els companys es generan sempre moments reinas’

molt macos.”



Les Beneficiaries




LES BENEFICIARIES

A qui acompanyem?

El programa d’En Bici Sense Edat té com a persones destinataries En el cas d'EBSE Castelldefels, les beneficiaries son majoritariament
(beneficiaries) del servei: persones grans, que viuen en residencies i de vegades acompanyades
Reneficiaries Directes d'algun familiar i/o cuidador/a. Les residencies on hem realitzat I'activitat

han estat 12 de les 14 existents::
Colonias Extranjeras / EIMussol Il / El Recer / Catite / Torre Marina/
L'Oreneta/ElSol / Santa Rita / Les Gavines / El Manantial / EIl Mussol Il /
Lluna Gran.

Beneficiaries Indirectes Ales de Portamar i Solmar no s'ha pogut realitzar per orografia.
Familiars de les persones beneficiaries directes / Personal del També hem fet una primera col-laboracid amb el grup de fibromialgia i dolor
equipaments / Societat en general. cronic del servei d'atencio priméria Delta del Llobregat (CAP del Castell)

Persones grans i persones amb mobilitat reduida.
Persones amb alguna diversitat funcional.
Persones amb risc d’exclusio social.




LES BENEFICIARIES

BENEFICIARIES

® 535 11

AMB

(DIVERSITAT FUNCIONAL +
RISC D’EXCLUSIO SQOCIAL)

)_C 83,1 100 > ANYS < 25 )_C ED,E

3.,5% 'I\ 63.6% 'l\

BENEFICIARIES INDIRECTES

31 .

ACOMPANYANTS X 527 "n%'l‘ 88,0

CUIDADORES+FAMILIARS])

Total persones



5. LES BENEFICIARIES

5.2 Valoracid per part dels equipaments

Per tal d'avaluar la consecucio dels nostres objectius de cara a les
beneficiariesiels equipaments, hem creat una enquesta
especificament adrecades al personal de els residencies |
nabitatges amb serveis.

A continuacio us presentem els resultats. En total la van respondre
33 equipaments del territori (51,5% de Barcelona). D’aquestes, un
87,9% esta dedicat alagent gran, i un 66,7% han gaudit de les
passejades en un periode de temps superior a 3 mesos per any |
ofereixen I'activitat a una mitjana de 25,7 persones a l'any.

23

Pel que fa a les caracteristiques de / activitat de les passejades,

qQuins aspectes valoreu mes?

Que les persones amb mobilitat reduida puguinsortir a
l'aire lliure a fer una passejada

Lamillora en I'estat d'anim de les persones quantornende
les passejades

Poder oferir la sensacio d'anaren bicicleta a persones que
jano poden pedalar

Oferir ales persones la possibilitat de interactuar amb les
voluntaries i les persones del carrer, i que aix

Facilitar l'accessibilitat a espais naturals a persones amb
mobilitat reduida

Lamillora en la qualitat de vida en general per a les
persones que participen

Poder oferir unaactivitat cognitiva que afavoreix
I'envelliment actiu

Oferir ales families una manera diferent per fer les visites

Oferir passejadesen els barris on vieuen les usuaries i
treballar la reminiscencia

Tornarieu a repetir I'experiéncia?

93,0%

7,0%

Probablement

0,0% 0,0%

Només si es fan algunes Totalment d'acord

millores

De cap manera

A partir de la realitzacio de les passejades, heu observat canvis

en les persones que participen?

La majoria demanen repetir

Han creat nousvincles o novesrelacions amble
voluntariat o altres participants

Han millorat molt el seu estat d'animi els efectes perduren
Ha millorat I'estat d'anim pero els efectes noduren gaire
Recordenla passejada

Totique millora sovint s'obliden de les coses

No podria valorar
Hi han persones que surteregularment i han experimentat
millores anivel cognitiu

Hi han persones que surten regularment i han pogut
disminuir la seva medicacio

N
I 10

| R
| K
[ W



5. LES BENEFICIARIES

5.2 Valoracio del nostre servei

Valora En Bici Sense Edat de manera global (7 fins e/ 5):

6.9%

93,1%

24

‘ ‘ Una resigent del nostre centre esta super contenta, per que la van
portar a passejar pel riu i va poder veure de nou un ramat dovelles va
arriba al centre super contenta, la seva alegria es va contagiar a/s
ademes.”

'L 'equip d'educadores | educadors del servei no coneixia la tasca de
Biciamb tu, 1 ha quedat tant sorpres com maravellat e les
consequiencies positives que te en les persones que hiparticipen.”

‘Mireu les seves cares.”

‘Su estado animico empieza a cambiar en cuanto les anticipas que
poaran hacer una salida. Es un servicio increible. Y el trato de los
voluntarios es maravilloso, aumentanao asi'el placer ae la salida. Es
todo en su conjunto.”

‘Sempre que algu surt a passejar la pregunta s la mateixa, quan puc
tornar a sortir?”

‘Des e la Residencia valorem molt positivament aquesta iniciativa.
Quan els residents participants arriben de la passejada tornen relicos,
amb molta il lusio, observem el gran benefici i la millora en estat
danim. Estem molt agraits per tot l'esfore que feu i fan els voluntaris.
Dir que els voluntaris son de 10/ els residents estan encantats.”
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1 5 Passejades
REALITZADES

Residencia Colonias Extranje

“Castelldefel:

;g'v’
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5. LES BENEFICIARIES

Passejades
REALITZADES

Residencia el Mussol Il
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5. LES BENEFICIARIES
Passejades
REALITZADES

il

Residencia El Recer
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1 Passejades
REALITZADES
o

= ey

Residéncia Catite o T Frg— R e
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5. LES BENEFICIARIES

Passejades
REALITZADES
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5. LES BENEFICIARIES

Passejades
DES

Residencia 'Oreneta




Passejades

2 1 REALITZADES

5. LES BENEFICIARIES

Residencia El Sol

i
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<
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5. LES BENEFICIARIES

Passejades
REALITZADES

Residencia Santa Rita
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2 D Passejades
REALITZADES

Residencia Les Gavines
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Passejades
REALITZADES

Residencia Mussol ll|
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5 LESBENEFICIARIES

Passejades
REALITZADES

Residencia Lluna Gran
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h h Passejades
REALITZADES

e T i i |
e D0 W TG

Residencia El Manantial

wm" L
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ALTRES ACTIVITATS

6.1 El tricicleja te nom!

N

1\_

Fruit d’un proceés participatiu

el voluntariat per tal de triarUni
al tricicle, el més votat ha estat

“Gar i Got” (garigot).

AMPLIAR LA INFORMACIO

ENBICI
SENSE EDAT



https://enbicisenseedat.cat/2023/03/16/el-tricicle-de-castelldefels-ja-te-nom/

ALTRES ACTIVITATS

Un dels objectius e elsq
es treballa EBSE

segon tricicle.

Des del mes de juliols

gaudir de fer passeye

dos tricicles, graciese
temporal d'una Segona yr.
‘Addams” unvetconeg it per. i
FBSE SantJust | EBSE bERZ

., AMPLIAR LA INFORMACION
1\‘



https://enbicisenseedat.cat/2023/07/25/tenim-segon-tricicle-castelldefels/

ALTRES ACTIVITATS

o, AMPLIAR LA INFORMACIO

1\

de la mobilitat, el 24 de ‘ -
Ajuntamentde Cas:tg ldvé

postenor amb'un estarﬁmfgrﬁnﬁ

on es fa difusio del prOJecte"[ fal
trobada anual del volun}arratggdel-.
capitol.

Sy

—



https://enbicisenseedat.cat/category/capitols/ebse-castelldefels/page/2/

ALTRES ACTIVITATS

Baixcicletada, una pé
entre diversos muni
| lobregat (en coqQrlif

ajuntaments,iel GO
EBSE Castelldefels % |
conjuntamefit ambEBSE,

EBSE Cornélla en aquestLHé
recorregut. '

B

<, AMPLIAR | A INFORMACIO

1\



https://enbicisenseedat.cat/2023/10/02/baixcicletada-i-bicicletada-eixample-esquerra/

ALTRES ACTIVITATS

6.5 Ambients de Nadal

Durant el mes de desembre,
per primer cop femles
passejades “ampientsde
Nadal’, on oferim a diversos
equipaments fer passejadesi
de mati i sobretot deltarda,
pels indrets del municipion’es
pot gaudir de lambient de
Nadal.
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Exit de participacid en el
esdeveniment anual de tota la
comunitat d’En Bici sense Edat!

Enguany, el 29 d'octubre de 2023, vam celebrar el nostre VERMUT I DINAR,
esdeveniment anual per reunir a tota la comunitat t al voltant del ACTIVITATS INFANTILS
projecte en un format de festa de barri que vam batejar com “La MUSICA | MOLT MES! '
GRAN Trobada d'En Bici Sense Edat”. .
Esva tractar d'una gran jornada que es va celebrar a laplaceta AMB L'ACTUACIO DELS
del recinte de Can Ricart, amb un programa d'activitats molt

complert, i que va ser posible en primer lloc, per la, implicacio | EL DJ. BEATS ON WHEELS
d’un grup de persoens del voluntariat EBSE i en segon lloc,

per la collaboracio de diversos entitats, entre les que que volem
destacar la Taula Eix Pere IV com co-organitzadora de la festa.

El programa va incloure una bicicletada dinamitzada pel col-lectiu
bicibcn, diverses actuacions musicals, activitats per als infants,
una barra de bar amb menjar i beure, tombola de premis donats
per diverses botigues ciclistes i empreses amigues, mural
col-laboratiu EBSE i, sobretot, molta alegria de totes les persones
asistens, en total més de 250 persones!

Una jornada inoblidable que tambe ens va permetre recaptar
fons tan necessaris per garantir la sostenibilitat economica del
funcionament de la nostre entitat.

En el marc dels
Amb el suport de: Organitzat per: "Aperitius a la Placeta de Can Ricart”

3
Ajuntament de EN BICI L] .W % & T
Barcelona SENSECﬁg J. %lgilﬁ PEKE&hCIﬂ:u

EDAT W i

=













i pedaleja pel dret a sentir el vent a la cara

Enaies EAMITAL TANTORA MOTCHY ADENGA FRMA CONMAETE COORN POLCTEM

Vine a La Gran Trobada Sense Edat!

El 29 d'octubre us
esperem ala Gran
Trobada Sense Edat!

0 gt s . ettty
s e 60
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8 COMUNICACIO I MITJANS

9.1 Newsletter

Agquest any hem consolidat el nostre sistema de newsletters
en format digital.

Cadames esrecullen, seleccionen, redacten, dissenyen |
publiguen, un conjunt de noticies de tots els capitols d'EBSE,
gue son enviades en format electronic via ‘mailing” a un llistat
de 1390 persones subscrites (un 39% meés respecte a 2022),
amb una mitjana de 1044 oberturesi 181 clics per butlleti.

22/12/2023
15/11/2023

05/10/2023
2710712023
03/07/2023
01/06/2023
25/04/2023
20/03/2023
30/01/2023



https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/dm95j/olv-ac9n
https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/1ymw/gewvie89
https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/lm2p/xazd2mww
https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/4125/zwip-jgu
https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/qnme/xjovwsih
https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/63mp/kzhndci4
https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/jlyl/7eqfcpaz
https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/wm5n/qrgtdsgi
https://us19.campaign-archive.com/?e=__test_email__&u=ca9a8fd8c1c265ac1064abdd7&id=19e3eb48d7

COMUNICACIO | MITJANS

WEB i XXS5

El web de I’Associacio En Bici Sense
Edat es el punt central on es troba tota la
informacio de I'Associacio, tambe hiha
una pagina amb la informacio d’EBSE
Castelldefels aixi com les pagines de
"Premsa’ i ‘Noticies’, aquestadarrera
filtrable per Capitols d'EBSE Catalunya.

Tambe s’hi troben les pagines de “Premsa’
| “Noticies”, aquesta darrerafiltrable per
Capitols d'EBSE Catalunya.

A les Xarxes socials de I’Associacio
tambe son consultables les publicacions
dels diferents capitols d’En Bici Sense
Edat, en el cas de Barcelona, filtrant per
#ebsebarcelonao silaxarxa social ho
permet, amb la categoria corresponent.

Clicar sobre les icones
peraccedir directament
ales xarxes socials

facebook

‘ Subsecribe

L)

Mo wee o oy @ebsecatalunya

sore g ambit cotalh

1 ‘B AGENDA EBSE

En Bici Sense Edat .
o ST 8 B D S e WER
En Bici Sense Edat

g : ! ﬁ VOLS FER UN DOMATIU?

B | Resum de la 1a edicié de la #GranTrobada23

% Article a La Vanguardia, dedicat al nostre
veluntariat | usuaris

# Entrevista de El Periddico a Maria Eliza Ojeda,
Coordinadera general FEBSECatalunya

La G Troduadla Sansa [dat NTRRAI: Premticics |
progects En Ben Savde

En Bici Sense Edat d= una Associacid sense Anims de

X ® ® i
Linktree¥
Cookie Praferences
r Reject
SEGUIDORS  3.439 1.352 1145

Una mitjana de 81 /ikes i 4 comentaris, per un 2,262 ae ratio
d'engagement a la xarxa instagram.


https://enbicisenseedat.cat/
https://enbicisenseedat.cat/
https://enbicisenseedat.cat/capitols-den-bici-sense-edat/castelldefels/
https://enbicisenseedat.cat/capitols-den-bici-sense-edat/castelldefels/
https://enbicisenseedat.cat/premsa/
https://enbicisenseedat.cat/category/capitols/ebse-castelldefels/page/2/
https://www.instagram.com/enbicisenseedat/
https://www.linkedin.com/company/en-bici-sense-edat/?viewAsMember=true
https://www.facebook.com/enbicisenseedat/
https://www.youtube.com/@enbicisenseedat9267
https://twitter.com/enbicisenseedat

8 COMUNICACIO I MITJANS

8.3 TV, Radio i Premsa...

El programa d’En Bici Sense Edat ha anat
apareixent als diferents mitjans de comunicacio
durant el 2023, ja fos en entrevistes als diferents
Capitols arreu del territori com directament a
I'Associacio EBSE.

Pots veure-ho al seguent enllag: ampliar
Informacio..

Qué diuen de nosaltres?

&' La Vanguardia [29/10/23]

Carlota Ga Lorenzo i Isaura Marcos es
ben amb un dels nostres tricicles en ple
I g i decideixen fer-nos un article
dedicat al nostre voluntariat

Lusuaris.

Passejades amb dones amb dificultats
e mobilitat a la manifestaciés i

de la Dona

Manuel Grau, Coordinador del projecte ,
ens dona detalls de com la ciutadania pot
coneixer el projecte.

B _Cugat Media [19/07/23]
Videoreportatge a @cugatmedia
d'#EBSESantCugat amb diversos

. ¢ Voluntarios que pas@ap en tricicl
testimonis. que paggap s,

personas mayores/Hemos visitado dos
grupos distintos, ung'eniun municipio
8.TV3 IHuminats [10/07/23] de 20 mil habitante§ y otro en unalgran
Programa dedicat a Josep Vallverdu cent ciudad como Barcelona.
anys amb ulls de criatura.

B3.TV3 Planta Baixa [13/06/23]
Entrevista el dia que es feia el recorregut de o
abans de la cursa pels 40 anys de IJG I()."l'(‘

TV3. (minut 11:35 - 12:43),

Naciodigital

& _Info Barcelona [01/06/23]

er en tricicles eléctrics

adaptats

B Mollerussa Televisié
El Palau d'Anglesol
envelliment de qualitat.

a pedala per un

4/23]

&2 Melodia FM [28/

sén capaces de fer-ho

«* Accent Social [12/03/
Accent Social y En Bici Sin Edad promueven

el envejecimiento activo en Sant Just

&" [ El Butlleti de Sant Just
Desvern [28/02/23]

Pag. 6> En a a Carles Sanchez

i El Far [28/02/23]
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https://enbicisenseedat.cat/premsa/
https://enbicisenseedat.cat/premsa/




9. PREMIS IRECONEIXEMENTS

. &

Premi Fundacio Firagran
2023

Guardonades com ‘“Iniciativa a favor de la gent
gran” en els XXIl Premis de la Fundacio #FiraGran
2023.

Concretament, s’ha valorat la seva tasca a favor de
les persones grans amb mobilitat reduida.

., AMPLIAR LA INFORMACIO

~

Premi Agenda 2030

alamilloriniciativaimpulsada per una
ONG en la categoria Accio.

EnBici Sense Edat ha estat reconeguda amb
aquest premi tan particular per ser una entitat
sense anim de lucre que treballa i defensa els

Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS),

especificament en les objectius 3 (Salut |
benestar), 10 (reduccio de les desigualtats) i 11
(Ciutatsi comunitats sostenibles).

NI

~

. AMPLIAR LA INFORMACIO

El futur que volem

Per Barcelona + Sostenible

En Bici Sense Edat es una de les 20 accions
recollides al llibre El futur que volem: 20 accions
inspiradores per fer front a I'emergencia climatica,
editat per I'Ajuntament de Barcelona i publicat al
marg.

NI

_ AMPLIAR LA INFORMACIO
1\7



https://enbicisenseedat.cat/2023/11/07/premis-fundacio-firagran-2023/
https://enbicisenseedat.cat/wp-content/uploads/sites/21/2023/05/148x210-AjuntamentdeBarcelona-BonesPractiquesSostenibilitat-B08-1.pdf
https://enbicisenseedat.cat/wp-content/uploads/sites/21/2023/05/148x210-AjuntamentdeBarcelona-BonesPractiquesSostenibilitat-B08-1.pdf
https://enbicisenseedat.cat/2023/12/16/premiagenda2023/
https://enbicisenseedat.cat/2023/04/11/en-bici-sense-edat-escollida-com-una-de-les-20-accions-inspiradores-davant-lemergencia-climatica/

~ Amb el suport de:

a )

iy, Ajuntament
de Castelldefels

—_—

...........

Memoria 2023

CASTELLDEFELS


https://www.instagram.com/enbicisenseedat/
https://www.facebook.com/enbicisenseedat/
https://www.youtube.com/@enbicisenseedat9267
https://twitter.com/enbicisenseedat
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