
Guia per a la campanya de Nadal 2024-25: 
Associa't aquest Nadal a En Bici Sense Edat

Guia per la difusió de la campanya de Nadal: 
Associa't aquest Nadal

Descripció de la campanya:

Fes-te soci/a d'En Bici Sense Edat abans que acabi l’any. Totes les persones que 
s'associen rebran un val de regal per a un passeig (per a dues persones) que podran 
utilitzar durant 2025. Aquest Nadal regala un passeig en un tricicle adaptat per a qui més 
ho necessiti. Aquest any, el millor regal va sobre tres rodes!

Objectius

1. Augmentar la massa social d’En Bici Sense Edat amb el màxim d’altes de socis/es 
durant novembre i desembre 2024.

2. Enviar un val de regal digital a cada nou soci/a, reforçant el valor emocional de 
l’acció i permetent probar l’experiència.

3. Aprofitar les dates amb un missatge nadalenc que convidi a la solidaritat i a regalar 
moments especials.

Missatge complet:

“La teva col·laboració amb la nostra ONG contribueix a millorar la qualitat de vida de moltes 
persones. Formar part d’un projecte petit i local com En Bici Sense Edat suposa un retorn 
directe i palpable. A més, fer-ho aquest Nadal et permet regalar un passeig a qui tu vulguis 
(i creguis que ho necessiti); una experiència solidària de llibertat i emoció aquest Nadal.”

Modalitats d’associació: 
Més info: https://enbicisenseedat.cat/associat/ 

● General: 60 €/any o 5 €/mes.
● Solidària: 90 €/any o 7,5 €/mes.
● Familiar: 150 €/any o 12,5 €/mes. (3-5 persones)
● Quota Reduïda o Opcions adaptades a altres necessitats.

Beneficis emocionals Fer-se soci/a ara té un doble valor:

1. Contribueixes a una causa solidària i millores la qualitat de vida de persones grans o 
amb mobilitat reduïda.

2. Ofereixes un moment especial a qui ho necessita, amb la possibilitat de regalar un 
passeig a algú proper, a una persona gran o més vulnerable.

https://enbicisenseedat.cat/associat/
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Frases clau de la campanya

1. “Aquest any, el millor regal va sobre tres rodes.”
2. “Per només 5 €/mes, forma part de la nostra ONG i regala la sensació de pujar a un 

tricicle d’EBSE!”
3. Si t’associes ara a En Bici Sense Edat, et regalem un val de regal d’un passeig per a 

dues persones a utilitzar durant 2025
4. “Els millors regals no es desempaqueten, es viuen. Regala un passeig a qui més ho 

necessiti.”
5. “Un passeig pot canviar aquest Nadal. Fes-te soci/a ara i regala’l!”
6. “Uneix-te a En Bici Sense Edat i rep un val de regal per fer un passeig el 2025.”

Missatges secundaris

● “El millor moment per sumar-te al projecte és aquest Nadal.”
● “Ajuda’ns a arribar a més gent gran. Fes-te soci/a!”
● “Amb la teva quota, contribuïm a mantenir tricicles i organitzar passejades.”
● “60 €/any poden canviar moltes coses. Fes-te soci/a i dona empenta a En Bici 

Sense Edat!”

Instruccions per a voluntaris/es per crear vídeos

Objectiu dels vídeos: 

Convidar a la gent a fer-se soci/a d’En Bici Sense Edat durant la campanya de Nadal. 
Exemple de campanya similar: https://vm.tiktok.com/ZGd6KjKK3/ 

Característiques dels vídeos: 

1. Durada dels vídeos:
○ Durada de 30-45 segons.  

*Si cal, podem editar algun vídeo nosaltres mateixos.
2. Missatge principal:

○ Transmetre algun dels missatges clau o secundaris amb entusiasme i 
claredat.

3. Participació d’usuaris/es:
○ Si és possible, grava els usuaris/es del tricicle (amb el seu 

consentiment) dient alguna frase com:
■ “Aquest any, el millor regal va sobre tres rodes!”
■ “Gràcies per fer-te soci/a i ajudar-nos a gaudir d’aquests passejos!”

4. Context:
○ Grava durant els passejos, preferiblement en llocs bonics o emocionants.
○ Mostra els tricicles en acció i els somriures de les persones.

https://vm.tiktok.com/ZGd6KjKK3/
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5. Exemple de guions senzills:
○ Voluntari/a: “Sabies que aquest Nadal pots regalar un passeig en tricicle? 

Fes-te soci/a d’En Bici Sense Edat i ajuda’ns a portar somriures a més gent 
gran!”

○ Usuari/a del tricicle: “Aquest és el millor regal! Gràcies per fer-ho possible!”
6. Aspectes tècnics:

○ Utilitza el teu mòbil en mode horitzontal o vertical segons el canal.
○ Evita sorolls forts de fons.
○ Assegura’t que hi hagi prou llum i que les cares es vegin clares. Sempre és 

preferible que es vegin les cares d’aprop.
7. Enviament dels vídeos:

○ Envia’ls al correu [comunicacio@enbicisenseedat.cat] o passa’ns-el per 
whatsapp.

○ També pots publicar-lo des del teu compte de instagram o twitter, però no 
t’oblidis d’esmentar-nos (@enbicisensedeat) o directament fer un post 
compartit amb nosaltres.

Consell: Sigues natural i transmet l’esperit solidari i nadalenc del projecte!

Com difondre la campanya

1. A xarxes socials:
○ Comparteix els vídeos amb hashtags com #AssociatAquestNadal, 

#MobilitatInclusiva, #EnBiciSenseEdat.
○ Publica missatges dels usuaris/es dels tricicles per inspirar més persones.
○ No t’oblidis d’esmentar-nos (@enbicisensedeat) o directament fer un post 

compartit amb nosaltres.
2. A esdeveniments i passejos:

○ Explica la campanya a tothom qui pregunti.
○ Ensenyar material informatiu (Flyers d’Associa’t que hi ha en els tricicles).

3. A la comunitat:
○ Anima familiars i amics a unir-se al projecte.
○ Demana suport a comerços locals per difondre la campanya. Poden 

descarregar el cartell de campanya a la nostra web i penjar-lo al seu local.

MOLTES GRÀCIES!!!

Amb el teu ajut, aconseguirem arribar a més persones aquest Nadal i portar la il·lusió dels 
passejos en tricicle a qui més ho necessita!

mailto:comunicacio@enbicisenseedat.cat
https://enbicisenseedat.cat/wp-content/uploads/sites/21/2024/12/CARTELL_CampanyaNadal_CMYK.pdf
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