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INTRODUCCIO

Introduccio

2012: Origen a Copenhaguen 2016: Primers capitols a Espanya
Un moviment que va comengar per ajudar a persones Apareixen els dos primers capitols a Espanya: Barcelona i
grans a tornar a muntar en bicicleta, adaptant tricicles Sant Sebastid. El de Barcelona va donar origen a
especials per oferir passeigs gratuits a residents de llars I'Associaci6 En Bici Sense Edat d'ambit catala.
d'avis.
1 2 3

2013-2023: Expansié global

La iniciativa es va estendre per tot el mén consolidant-se a
59 paisos i més de 3.050 localitats, amb 39.000 voluntaris i

4.900 tricicles.
L'Organitzacié Internacional "Cycling Without Age” ha revolucionat la mobilitat i la qualitat de vida de la gent gran arreu del mén.
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L'Associacio En Bici Sense Edat és una entitat sense
dnim de lucre d'dmbit catald
(https://enbicisenseedat.cat) alineada amb
l'organitzacié internacional.

Treballa per millorar la salut i el benestar de les
persones grans i/o amb diversitat funcional,
fomentant 'aparicié de nous capitols mitjangcant
programes de voluntariat.

Actualment hi ha 15 capitols actius a municipis
catalans, entre els quals Sant Cugat, que va iniciar el
seu cami l'abril de 2022.

EL CAPITOL DE SANT CUGAT: UNIO CICLISTA SANT
CUGAT

A I'abril del 2022, gracies a lIimpuls de Ajuntament
de Sant Cugat i la Unié Ciclista, i amb
I'esponsoritzacié de Roche que va donar els recursos
per a la posada en marxa del capitol local.


https://enbicisenseedat.cat/

1.INTRODUCCIO

El Programa d’En Bici Sense Edat vol retornar la
sensacid plaent del desplagcament en bicicleta a les
persones que ja no poden fer-ho per si mateixes
(beneficiaries), amb la participacié de persones
voluntdries que condueixen un tricicle adaptat amb
assisténcia eléctrica.

Les passejades esdevenen terapéutiques, ampliant
la mobilitat, reconnectant amb l'entorn, fomentant
les relacions humanes, l'intercanvi generacional,
reforgant la confiancga i els vincles socials, lluitant
contra la solitud no volguda i millorant la qualitat de
vida de les persones beneficidries.
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1.1 Objectius i Valors

O Millorar la salut ila qualitat de vida de les persones grans, i/o amb alguna diversitat funcional, malaltia
mental o malaltia degenerativa (beneficidries).

O Combatre la soledat no desitjada d’'aquest col-lectiu de persones que sovint es troben aillades de la
societat.

O Promoure I'envelliment actiu de les beneficidries, a partir de 'ampliacié de la seva mobilitat i participacio
en activitats.

O Afavorir la creacioé de noves relacions Intergeneracionals que ajudin a trencar l'aillament, a partir d'una
activitat compartida amb les persones voluntaries.

O Donar-los visibilitat davant la societat en general per fer-los particips de les activitats socials del seu
entorn.

O Oferiralaciutadania activa, una activitat sostenible i saludable, mentre comparteixen el seu temps lliure
amb les beneficidries.

O Afavorir la creacioé de noves relacions Inter generacionals que ajudin a trencar el seu aillament, a partir
d’'una activitat compartida amb les persones voluntaries, saludable i sostenible.

O Donar-los visibilitat davant la societat en general per a fer-los particips de les activitats socials del seu
entorn.



1.INTRODUCCIO

1.1 Objectiusi Valors

VALORS
O La solidaritat i la generositat.

O Lainclusié social de les persones

beneficidries.

QO Eltracte respectuds amb les persones
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i 'entorn.
O El benestarila salut de les
beneficidries. ] U- 54 | 10/06/2025
0 La sostenibilitat. = Di

O La humanitat. Baixada de I'Alba, 1T, 08172 Sant Cugat Timemark
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2 EBSE Sant Cugat 2025



https://www.santcugat.cat/
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2. EBSE SANT CUGAT

— gy

2.1 L’inici

-—w

El capitol d’EBSE a Sant Cugat va comencar el a
I'abril de 2022 de la ma de la Unié Ciclista,
I’Ajuntament de Sant Cugat i l'aportacié del
tricicle per part de ROCHE:

La Unid Ciclista ha donat el suport per anar fer
créixer el nUmero de persones voluntaries i
residéncies sempre amb el suport de I'Ajuntament 03/06/2025
de Sant Cugat. IU 2]

Carrer de Llaceres, 30, 08172.Sant
' alles, Barcelona,

En el 2025, Hem incrementat tant el nombre de
voluntaris com de residéencies i particulars per fer
les passejades.



ENBICI KM~
2. EBSE SANT CUGAT >EDAT @EF@\

2.2 2025
PASSEJADES Realitzades Membres equip VOLUNTARIAT Total persones PASSATGERES
Sortides amb exit completades Persones dedicades a fer possible el Beneficiaris que han gaudit de les
per les nostres parelles de projecte amb el seu temps i dedicacié  nostres passejades en aquest periode

voluntaris i passatgers
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Les Passejades
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3. LES PASSEJADES

No és nomeés passejar...

.. s compartir una estona mentre es
passeja a poc a poc amb el tricicle, i el
voluntariat és el copilot d'un viatge molt
especial.

No importa el desti, sind el cami que fem,
i durant aquest 2025 n'hem fet uns
quants. Hem anat fent ruta pel nostre
poble, mirant de buscar a cada moment
en que poder trobar més veinatge per a
poder interactuar.

Hem visitat el mercat, el Monestir,
Mercantic, i hem participat en
esdeveniments puntuals i festius de la
comunitat

0:04 .

Baixada de I'Alba, 1T, 08172 Sant Cugat
del Vallés, Barcelona
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324 Hores totals de passeig
@
‘./ @ 1074 Hores de voluntaris

@&g{

-

Sortides amb el tricicle:

. Garbi 157 SEE

«  Tramuntana 59

Passejad
s 179 84 .83
2.328 km recorreguts amb els 2 tricicles

Passejades 32 15 17 13,01KM / sortida B
Anullades 1170 2.818 km recorreguts entre els 2 tricicles




Sortides cancel-lades i realitzades i nombre de passatgers i passatgeres per mesos 2025

B Cancellada [ Realitzada Passatgersires
80 —
| Total sortides planificades: 211
Sortides realitzades: 179 (84.8 %) 64 63
Sortides cancel-lades: 32(15,2 %)
60

B Nombre total de passatgers: 364 (247 dones i 117 homes)

Nombre de sortides | de passatgers / passatgeres

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12

Mesos 2025
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Evolucid dels passatgers i passatgeres del Bici Sense Edat de Sant Cugat

Total de passatgers i passatgeres = Mitjana d'edat (anys) entre tots = Percentatge d'Homes passatgers = Percentatge de Dones passatgeres

364
208 258
170
8 84:45 831611 8076
89% 845 s
; 3 68%
32%

27%
16%

11%

2022 2023 2024 2025
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Evolucio de les sortides del Bici Sense Edat de Sant Cugat amb linies de tendéncia

B Passejades realitzades M Sortides Anul-lades

2081

Hores Totals de Passeig ® Kms recorreguts en total
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4. EL VOLUNTARIAT

El programa de voluntariat d'En Bici Sense Edat busca estimular la participacié activa de la societat en la
millora de la qualitat de vida i el benestar de les persones grans i persones amb discapacitat o diversitat

funcional a partir de la millora de la seva mobilitat
Amb l'activitat de voluntariat es busca facilitar la creacié de noves relacions intergeneracionals que puguin

lluitar contra la soledat no volguda i promoguin I'envelliment actiu i el bon tracte cap a la gent gran.

32 1 21-75

Persones voluntaries En formacio Rang d'edat

Equip consolidat a finals de juny de 2025 Noves incorporacions en procés dentrenament  Des del voluntari més jove fins al de més edat



4. EL VOLUNTARIAT

. @
r ?
4.1 Com s’organitzar 57 vownmamar
D'’ACOMPANYAMENT
. . . @ (Conduccié del tricicle,
L'equip de voluntariat actualment realitza 4 tasques de suport: i/o bicicleta)
O Coordinar de las sortides de cada residéncia. .
(ﬁm'; VOLUNTARIAT
. . . DE SUPORT
O LA PRINCIPAL. Dedicat a la tasca principal del programa de MEGANIGA
voluntariat: 'acompanyament de les beneficiaries durant els
passeigs, tot conduint el tricicle o acompanyament en bicicleta.
VOLUNTARIAT
0 MECANICA. Per a tasques puntuals de manteniment. ﬁ DE SUPORT

ACTES | ESDEVENIMENTS
0 ACTES | ESDEVENIMENTS. El que realitza suport quan hi ha algun

acte i/o esdeveniment en el que cal participar.

Totes elles son transversals, podent haver-hi persones

voluntaries que participin en més d’'una tasca de suport.
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Membres equip 75% T

VOLUNTARIAT

6 l . 074 HORES totals de voluntariat

% 96,8,

75 > anvs <€ 21

GENERE del voluntariat participant
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Participacid dels voluntaris i voluntaries del Bici Sense Edat de Sant Cugat

= Nombre de persones Voluntaries = Hores invertides entre tots = Mitjana d'edat (anys) entre tots = Percentatge d'Homes voluntaris = Percentatge de Dones voluntaries

1000

100

10 +

80% 7% ] 3% 75%
29% 27% 25%

2022 2023 2024 2025



4. EL VOLUNTARIAT

4.2 Formacio al voluntariat

Per captar persones interessades en el voluntariat, s'ha
anat fent difusidé del programa mitjangant els diferents
mitjans a 'abast de I'associacié En Bici Sense Edat (aparicié
en mitjans de comunicacid, xarxes socials) i la Uni6 Ciclista
localment, amb la difusié entre el voluntariat i el seu entorn,
el “boca orella”, la informacidé de primera ma durant les
passejades, la difusio per part de I'Ajuntament i a traves del
Tot Sant Cugat i Cugat Media.

Durant aquest any, s’han realitzat:
Q dues sessions formatives
Q sis entrevistes personals

0 Una formacioé al voluntariat des de I’'Associacié En Bici
Sense Edat

Fins a juny s’han format 3 noves voluntaries
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5. LES BENEFICIARIES
5.1

A qui acompanyem?

El programa d’En Bici Sense Edat t& com a beneficidries majoritariament el
collectiu de persones grans i ara també els que tenen alguna discapacitat de

la Fundacié Jeroni Moragas.

L'acompanyament ha estat a equipaments on es troben les beneficidries, perd
també a persones particulars residents al municipi.

Els equipaments on hem realitzat
I'activitat han estat:

- Residéncia Sant Salvador

- Residéncia de gent gran Amavir

- Llar d'Avis de la Parréoquia

- Cugat Natura Centre Residencial i de Dia
« Llar d'Avis Mira-sol

+ Amics de la Gent Gran

- La FACT Centre de dia Sant

- Santa Rosa

- Fundacid Jeroni Moragas

- Centre Borja

- Residencia Virgen de la puerta

- Residencia CASE

- Associacié de Familiars d'Alzheimer.

Les beneficidries particulars, han
estat persones del collectiu descrit,
que viuen a casa seva

Les persones particulars que han
esdevingut beneficidries han arribat
per diferents camins: De I'entorn de
la comunitat de EBSE a Sant Cugat,
directament apropant-se al
voluntariat durant les passejades,
trucant a I'Ajuntament i a la Unid
Ciclista per demanar informacié..




5. LES BENEFICIARIES

364

Total persones
PASSATGERES
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364

PERSONES GRANS
I/O ACOMPANYANTS

X 80,76 anvs

17 In\

GENERE de les persones passatgeres
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Reunié Grups Motors - Mataré, 22/02/2025

» Presentacio dels nous grups motors:
Vilanova i la Geltru i Girona-Salt.

» Presentacio de la nova persona de
comunicacio: Alba Zaplana

 Presentacio de la memoria anual EBSE
Catalunya 2024

* Propostes per desenvolupar en 2025:

» Redacci6 d'un informe d’'impacte social

» Material de merchandising: proposta BUFF.

» Projeccio de la peli “Cycling Without Age”
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Ens hem centrat en la promocid de la campanya
Necessitem un nou tricicle a Sant Cugatia la
projeccid de la pellicula Cycling Without Age " —

. WITHOUT AGEZ

Dilluns 2 de juny

*_ Cinemes Sant Cugat =~
|_.o M m Horari: 19:30 h
,mn-

ENTRADA GRATUITA g
=y

P '\j I‘ % :‘ Fw EMES-

FREsNcOrsT Y
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Inauguracié del nou tricicle Tramuntana

Inauguracié del nou tricicle
TramuntanakEl resultat de la
campanya Necessitem un nou
tricicle va ser tot un éxit que ens ha
permeés comprar el nou tricicle
Tramuntana i batejar el vell com a
Garbi.Ll'acte celebrat amb la
presencia dels voluntaris avis de la
residencia S. Salvador i Amavir, els
responsables de les residéncies de
S. Cugat l'alcalde de S. Cugat i el
president dEMD de Valldoreix.
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Participacio en:

 La cavalcada de Reis 5/01

+ Pedalada Festa Major 28/06

« Pedalada Setmana de la
mobilitat sostenible 21/09
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https://www.totsantcugat.cat/actualitat/societat/unio-ciclista-fa-crida-comprar-nou-tricicle-gent-
aran_2214216102.html

e r L] L] L]
La Unio Ciclista fa una crida per e
° ° T R
comprar un nou tricicle perala O o
gent gran Lz Unié Ciclista Sant Cugat ha iniciat una campanya de

. T » micromecenatge amb |'cbjectiu d'adquirir un nou tricicle per al projecte
L'entitat té la intencio de recaptaf 8.384 € En Bici Sense Edat, una iniciativa, en la qual els voluntaris de

I'entitat realitzen passejades en un tricicle adaptat als usuaris de
residéncies de gent gran. Amb aixd, I'objectiu d'aquest projecte és que

els usuaris puguin tornar a gaudir d'una passejada en biciclets, alhora
que combatre la solitud

"‘E" Més info: VIDEO: La UC Sant Cugat impulsa 'En bici sense edat’ per
combatre la solitud dels ancians

La campanya, sota el titel "Necessitem un nou Tricicle a Sant Cugat” té
la intencié de recaptar, com a minim, 8.384 £, encara que assenyalen
que 'dptim seria aconseguir 9.942 £ Per participar, la Unié Ciclista Sant
Cugat ha habilitat una pagina web en la qual accepten donatius fins al
20de juny.

Ameés, el dilluns 2 de juny a les 19:30 hores, |'entitat projectara la
pelliculz "Cycling Without Age"zls cinemes de Sant Cugat. |2 es pot
reservar invitacid per assistir a la projeccié en el seglent

enllag: https://ucsantcugat.playoffinformatica.com/activitat/55/P
el-licula-Cycling-Without-Age/

Segueix-nos per saber qué passa a la ciutat.

Subscriu-te gratuitament al WhatsApp, Telegram i butlleti electrénic.
| pots seguir-nos a Facebook, X, Instagram i TikTok.

UNID CICLISTA SANT CUGAT
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https://ca.goteo.org/project/necessitem-un-nou-tricicle-a-sant-cugat

Necessitem un nou Tricicle a Sant Cugat

Unio Ciclista Sant Cugat

2aronda
| | @ QUEDEN RES
I En marxa!
Obtingut

€ 10.042

Optim
€9.942
Minim

€ 8.384

COFINANCA EL PROJECTE
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https://www.cugat.cat/noticies/mes-dun-centenar-de-persones-gaudeixen-de-la-pellicula-cycling-without-age/

Més d'un centenar de
persones gaudeixen de la
pel-licula '‘Ccycling without
Age’

La Unid Ciclista sant cugat ha organitzat aquesta activitat per
impulsar el projcte 'Bici Sense Edat’

CYCLING
WITHOUT AGE

: <>5 MCugar

E > ﬂlst
CYcunc® 'l YA
wmqour AG, E“B'C'Sensesuut( SE)

i

* Forma part
del pro
thoutAgg
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Per a promocionar les
passejades i la projeccid de la
pellicula Cycling Without Age en
el cinema de Sant Cugat, hem
penjat en cada residencia dos
posters, el de la pelliculai l'altre
amb fotos dels usuaris de cada
residenciaq, per informar a altres
residents i familiars sobre el
projecte i animar-los a fer
sortides.
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Passejades EN BICI SENSE EDAT de la Residéncia Santa Rosa Passejades EN BICI SENSE EDAT de la Residéncia Mirasol EDAT

ol Necessitem un nou Tricicle a Sant Cugat [=]: [=]

5 Campanya de cofinangament = '..“’
Campanyalic £otnangament — 8 hitps://goteo.cc/enbicisenseedat Egﬁ
=

https://goteo.cc/enbicisenseedat

Necessitem un nou Tricicle a Sant Cugat [=]:



ENBICI O < ENBICI AJUNTAMENT DE UNIO CICLISTA °
we € O s Frory SENE SantCugat swcver  ENBICI (M
FRaE SENSE

Passejades EN BICI SENSE EDAT de la Residéncia Amavir Passejades EN BICI SENSE EDAT de la Residéncia Cugat Natura EDAT

Necessitem un nou Tricicle a Sant Cugat ; i Necessitem un nou Tricicle a Sant Cugat OF : E

Campanya de cofinancament p Campanya de cofinangament it ‘.“
https://goteo.cc/enbicisenseedat % httpsz//goteo.cc/enbicisenseedat @%
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8. OPINIO DE LES RESIDENCIES EDAT (§J©L

Ti LabaeT s,
® Estem molt contents amb el projecte Bici Sense Edat,
ja que permet connectar persones grans amb limitacions fisiques
I/0 cognitives amb la ciutat.
Recorren carrers i espais significatius de la seva vida,
mentre conversen i gaudeixen del passeig en bicicleta.


http://www.lafact.cat/

EN BICI .
SENSE &g
EDAT

UNIO CICLISTA
SANT CUGAT

https://ucsantcugat.cat/

@000

https://enbicisenseedat.cat/

https://www.cugat.cat/tv/actualitat/afons/12292/- _en-bici-sense-
edat_-o-com-la-gent-gran-se-sent-acompanyada-pel-voluntariat

Amb el suport de:

_é. AJUNTAMENT DE
SantCugat
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