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EBSE Barcelona 2025

Les passejades

Les beneficiaries

El voluntariat

La Gran Trobada Sense Edat

Activitats destacades i esdeveniments

Projectes Europeus, Noves Aliances i altres iniciatives

Voluntariat Corporatiu i Team Building (ESG)

Comunicacio i mitjans

Premis i reconeixements del 2025




1.CARTA DE L'EQUIP

Benvolgudes i benvolguts,

Des de 'equip tecnic d’En Bici Sense Edat us presentem amb il-lusio les Memories 2025 dell
capitol de Barcelona, un recull que reflecteix un any clau per a l'entitat. EI 2025 ha estat,
sens dubte, un any marcat per el creixement sostingut del projecte, que actualment ja
compta amb 16 capitols arreu de Catalunya, una xifra que continua augmentant de manera
progressiva.

Aquest any ha vingut acompanyat de la incorporacio d’'un nou membre a I'equip tecnic, fet
que ha permes reforcar i ampliar diversos ambits de I'ecosistema de I'associacio. En aguest
context d'expansio, el projecte ha estat reconegut amb diversos premis, ha tingut una
participacio destacada, per primer cop, en projectes europeus i ha consolidat noves
aliances estrategiques, tant a escala local com internacional.

Tot plegat s’ha traduit en meés passejades, nous projectes, noves zones d’actuacid i un
augment de I’'abast i del volum de I’activitat, aixi com en la incorporacio de nous
equipaments i més persones beneficiaries a la iniciativa. Un any mes, continuem
treballant, amb compromis i conviccio, per millorar la qualitat de vida de les persones
grans i amb mobilitat reduida, fomentant els vincles intergeneracionals i combatent la
soledat no desitjada.

Volem expressar el nostre agraiment sincer a totes les persones que feu possible aquest
projecte: la xarxa de capitols catalans, el voluntariat, les persones beneficiaries ila Junta
Directiva. Sou el motor que impulsa En Bici Sense Edat dia rere dia.

Amb gratitud,
L’equip técnic d’En Bici Sense Edat
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Evolucio EBSE Barcelona
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2.EBSE BARCELONA 2025

Dades principals 2025
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1.367

Realitzades

191

Membres equip

2.226

Total persones



2.EBSE BARCELONA 2025

Tal com es mencionava a la carta de l'equip, aquest any ha estat marcat
pel creixement d’En Bici Sense Edat a escala general. En aquest context,
el capitol de Barcelona ha donat suport a 'expansio del projecte,
contribuint a la consolidacio de les noves delegacions
#EBSEEsplugues i #EBSELaGarriga.

Alllarg de lI'any, l'entitat ha col-laborat amb un total de

62 equipaments a Barcelona, una xifra que representa un increment
respecte a lany anterior. A mes, per primera vegada, ha ampliat els seus
serveis al districte de Gracia, incorporant-hi la Residencia i Centre de
Dia de Gent Gran de Gracia i la Residencia Refugi d’'Obreras. Gracies a
aquesta ampliacio, 'associacio ha pogut arribar a persones usuaries que
fins ara quedaven allunyades dels punts habituals on es realitzen les
passejades.

En consequencia, un total de 2.226 persones beneficiaries han pogut
sentir el vent a la cara amb #EBSEBarcelona, una xifra que suposa
aproximadament un 18 % més que I'any 2024.

AqQuesta expansio ha estat possible, en gran mesura, gracies al
programa del SOC “Joves en Practiques’, subvencionat pel Servei Public
d’Ocupacio de Catalunya i amb el cofinangament del 40% pel Fons
Social Europeu Plus. Aquest suport ha permes a 'associacio incorporar
nou talent a l'equip tecnic amb l'arribada de I'Alba Zaplana, que s’ha
sumat al projecte per reforgar la comunicacio i contribuir a lampliacié
de la xarxa d’aliances estrategiques i a la captacio de fons de
I'entitat.




3. LES PASSEJADES

No es nomes passejar...

Es compartir una estona mentre es passeja a poc a
poc amb el tricicle, i el voluntariat es el copilot d’'un
viatge extraordinari.

Durant el 2025, En Bici Sense Edat ha posat el focus
a fer que cada passejada fos una experiéncia
realment valuosa per a les persones usuaries. Per
aixo, s’ha impulsat la seva participacio activa en les
decisions i s’han promogut trobades entre diferents
grups de tricicles, afavorint les relacions i el
sentiment de pertinenca.

Paral-lelament, I'entitat ha volgut que les seves
beneficiaries formessin part activa de lavida de la
ciutat, participant en nombrosos esdeveniments.

A més, s’han facilitat bicicletes de prestec a
diversos equipaments, perqué cuidadores i familiars
tambe poguessin sumar-se a aquest
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1.367

Realitzades

acompanyament.

1 3 Passejades
Anul-lades

3 305 =

Hores Bicicleta
Hores totals acompanyat

de voluntariat

Hores altres
voluntariats

122 pies 8 Hores

El temps total passejant seguit

1 Hora 53 MINUTS
Y

Temps mitja de cada passejada

18.980 o feh




4.LES BENEFICIARIES

Qui son?

El programa d’En Bici Sense Edat a Barcelona te
com a persones destinataries (beneficiaries) del
servei:

Persones beneficiaries directes:

* Persones grans i/o amb mobilitat reduida
¢ Persones amb discapacitat
e Persones en situacio de risc d’exclusio social

Persones beneficiaries indirectes:

Aquest grup inclou les persones que acompanyen
les beneficiaries directes durant les passejades —
com ara familiars i professionals de la cura—, que
tambe es veuen afavorits per I'experiencia
compartida.

ik

2.226

Total persones
PASSATGERES

102 » anvs < 5

1.816 123

76%

Beneficiaries INDIRECTES

287

Acompanyants 85%
(CUIDADORES+FAMILIARS)



4.LES BENEFICIARIES

De les

1.367

PASSEJADES

E ‘? DE 2025

1.261

EQUIPAMENTS
PROGRAMES ——
| ENTITATS

106

ESDEVENIMENTS

25 Equipaments
MUNICIPALS

L

Centres1
de dia

523

Passejades

Casals1

Residencies Habitatges

19

Equipaments

PRIVATS/
CONCERTATS 1 89

Passejades

Passejades

19

Residencies

Centres
de dia

1




4.LES BENEFICIARIES

La valoracio dels equipaments

Per tal d'avaluar el grau d'assoliment dels objectius
d’En Bici Sense Edat enrelacio amb les persones
beneficiaries i els equipaments col-laboradors, s'’ha
dut a terme una enquesta adrecada als
equipaments de tota Catalunya que col-laboren
amb l'associacio.
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Dels 52 equipaments enquestats, el 96% | s AR
considera que lorganitzacio i la logistica de les e TR D o R SR
passejades per part de lentitat han estat = sl

excel-lents o molt bones. Aixi mateix, el 98%
afirma que tornaria a repetir I'experiencia, mentre
que el 96% es mostra favorable a impulsar una
campanya de sensibilitzacio per demanar a
'administracio publica mes recursos que permetin
ampliar el nombre de passejades.

S h i s i SRS

A continuacio, es presenten diverses grafiques
que recullen la valoracio dels equipaments
enquestats sobre diferents aspectes vinculats a la
seva experiencia de col-laboracio amb En Bici
Sense Edat.




A partir de larealitzacio de les passejades,
canvis observats en les persones que hi
participen (multiples respostes)

4.LES BENEFICIARIES

1 S’han creat nous vincles o relacions amb el voluntariat o entre participants. .

Lestat d’anim ha millorat, pero els efectes no duren gaire.

M La majoria de participants demanen repetir I'experiencia.

& Han millorat molt l'estat d’anim i que els efectes perduren.

29 2%
Valoracio puntuacis Tornarieu a repetir ‘
global (1-5) i I'’experiéncia?
Nomes si es fan algunes millories
B Probablement
Totalment dacord
96.1%

puntuacié "5" n
96.1%



Totes son correctes. Hi ha un gran benefici amb aquesta activitat.

Poder oferir una activitat cognitiva que afavoreix I'envelliment actiu

Oferir ales families una manera diferent per fer les visites

La millora en la qualitat de vida en general per a les persones que participen

Oferir a les persones la possibilitat d’interactuar amb les voluntaries i les persones del carrer
Poder oferir la sensacio d’anar en bicicleta a persones que ja no poden pedalar

Facilitar 'accessibilitat a espais naturals a persones amb mobilitat reduida

La millora en l'estat d’anim de les persones quan tornen de les passejades

Que les persones amb mobilitat reduida puguin sortir a l'aire Iliure a fer una passejada




4.LES BENEFICIARIES

La valoracio dels equipaments

“La vostra activitat ha estat
esmentada com una de les mes
valorades del centre. Tenint en
compte el deteriorament
cognitiu d’'una gran part de les
usuaries, el fet que larecordinila
identifiquin com una experiencia
positiva es un indicador molt
significatiu del seu impacte en el
seu benestar”.

Centre de Dia Casa Bloc

“No hi ha hagut cap senyora a qui no li hagi
agradat I'experiencia. La primera senyora
que hi va participar va dubtar molt abans
de fer-ho; tot i aixi, va decidir provar-ho,
encara que no ho veia clar. A latornada, va
ser la mes entusiasmada i animada de
totes. Estem molt agraits.”

Refugi d'Obreres

13

“Tant les residents com les
families tornen encantades de
les passejades. El centre esta
molt satisfet de poder
col-laborar en aquest projecte
tan bonic. Els beneficis
d’aquesta col-laboracio son
multiples, tant perales
residentsiles families com a
nivell institucional.”

Residencia Bon Pastor



5. ELVOLUNTARIAT 14

En Bici Sense Edat compta amb un programa
de voluntariat orientat a estimular la
participacio activa de la societat, amb
I'objectiu de millorar la qualitat de vidai el

benestar de les persones que en son 3 . 3 0
beneficiaries, a traves de la promocio de la
seva mobilitat i del contacte amb I'entorn.

HORES totals de voluntariat
2. 734 tricicle + 202 bicicleta + 369 altres

1 HORES de dedicacio
mitja anual

A mes, mitjancant el voluntariat, I'entitat te
com a visio facilitar la creacio de noves
relacions intergeneracionals que
contribueixin a combatre la soledat no volguda
I a promoure I'envelliment actiu i el bon tracte —

X 45 mvs
envers la gent gran.

EDATS (mitjana, més jove imés gran)

, L 22 > ANys < 75
Des de 'associacio, posem en valor la tasca de

les més de 500 persones voluntaries que

donen vida al projecte arreu de Catalunya. Son 1 9 1

elles qui donen vida a I'entitat: el seu temps, GENERE del voluntariat participant
entusiasme i mirada amable fan possible que, Membres equip

dia rere dia, moltes persones tornin a sentir el
vent a la cara.

51%
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i La valoracio del voluntariat

i

Amb l'objectiu davaluar el grau de consecucio dels objectius
generals i especifics de I'entitat, En Bici Sense Edat disposa de
diversos mecanismes de seguiment, entre els quals destaquen les
enquestes adregades al voluntariat. En aquesta ocasio, s'ha
realitzat una enquesta especifica als voluntaris i voluntaries de
Barcelona, Sant Just i Castelldefels, que ha obtingut un total de
104 respostes.

Dels voluntaris enquestats, un 49% participa de manera regular
en les activitats (una mitjana d'10 2 cops al mes), mentre que un
21% ho fa amb molta freqiencia (10 2 cops per setmana). Laresta
de percentatges es distribueixen entre altres graus de participacio.

Pel que fa ala comunicacio entre el voluntariat i la coordinacio,
el 91% de les persones enquestades la valora com a excel-lent,
mentre que el 9% restant la qualifica de notable. En relacio amb
'acompanyament per part de I'equip técnic, el 88% el valora amb
un excel-lent, '11% amb un notable i el 1% indica que no ho sap o
No respon.

A continuacio, es presenten diverses grafiques que recullen la
valoracio del voluntariat enquestat sobre diferents aspectes
vinculats a la seva experiencia.




5. ELVOLUNTARIAT

Que ha aportat al voluntariat realitzar aquesta activitat
amb En Bici Sense Edat (multiples respostes)

Sensacio de benestar general
Satisfaccio personal per ajudar a algu que ho necessitava

Mes coneixement/sensibilitat amb la gent gran i/o amb mobilitat reduida

Valoracio global (1-10) Guanyar salut fisica

Guanyar salut mental
puntuacio "6"

g 1%
puntuacio "8"

7.7%

Descobrir laimportancia de tenir cura dels demes

Més confianca per desplacar-me en bici per la ciutat
Nous aprenentatges en general

Altres

puntuacio "10"

puntuacio "9" 54.8%

31.7%

24

23

20 40

59

90

69

60 80

16



5. ELVOLUNTARIAT 17

B Aspectes més valorats del voluntariat (multiples respostes)

Poder compartir temps de qualitat amb la gent gran o persones amb mobilitat reduida 92
Poder fer un voluntariat actiu i sostenible ‘ 75
Poder conéixer la ciutat amb un altre mirada | 23
El passejar a poc a poc per la ciutat/parcs ‘ 7
Poder sentir i compartir les histories de la gent gran | 64
Poder estar al'aire Iliure i sentir "el vent en |la cara” ‘ 23
Poder crear noves relacions d'amistat amb la gent gran o amb altres voluntaris ‘ 37
Els aprenentatges adquirits en la formacio i en la realitzacio de les passejades ‘ 13
El haver tingut 'oportunitat de passejar amb un familiar/amic que no podia anar en bicicleta ‘ 7
Poder conduir un tricicle | 6
Altres ‘ 4
0 20 40 60 80 100



Formacions 5. EL VOLUNTARIAT

Al llarg del 2025, #EBSEBarcelona ha organitzat diverses formacions de
voluntariat. En linies generals, aquestes sessions es divideixen en dues Dia Internacional del Trobada de Voluntariat Trobada d’Estiu del
parts complementaries: una introduccio a la metodologia de 'associacio | Voluntariat d’#EBSECatalunya Voluntariat

una sessio practica de conduccio segura de tricicles. '

En aquesta segona part, els voluntaris veterans es posen en la pell de les
usuaries i permeten que els nous conductors els passegin. D'aquesta
manera, els acompanyen en el proces de guanyar confianga i destresa amb
el tricicle, alhora que els ensenyan a conduir de manera segura,
respectuosairesponsable.

Ay et P ——

Altres activitats

D'altra banda, al llarg de l'any, En Bici Sense Edat tambe ha organitzat
diverses jornades i trobades adrecades al seu voluntariat, amb
lobjectiu de crear espais de connexio emocional, aprenentatge compartit
| celebracio col-lectiva, reconeixent-lo com la peca clau del projecte.

Gracies al compromis actiu i inspirador del seu voluntariat, l'entitat pot

. . : . 18
continuar desenvolupant i consolidant la seva tasca social.

Formacions Voluntariat Formacio Formacio a
#EBSEBarcelona “Cycling to Care” Bombers Solidaris


https://enbicisenseedat.cat/2025/12/14/dia-internacional-del-voluntariat-aixi-ho-van-celebrar-els-capitols-debsebarcelona-ebsecornella-ebsepalau-ebsesantjust-i-ebsevilanova/
https://enbicisenseedat.cat/2025/12/14/dia-internacional-del-voluntariat-aixi-ho-van-celebrar-els-capitols-debsebarcelona-ebsecornella-ebsepalau-ebsesantjust-i-ebsevilanova/
https://enbicisenseedat.cat/2025/07/25/reviu-la-trobada-destiu-del-voluntariat-debsebarcelona-i-coneix-les-fites-assolides-fins-ara/
https://enbicisenseedat.cat/2025/10/22/bombers-solidaris-es-formen-amb-en-bici-sense-edat-per-pedalar-a-la-cursa-de-bombers-de-barcelona/
https://enbicisenseedat.cat/2025/05/12/aixi-va-ser-la-primera-formacio-de-cycling-to-care-que-van-viure-els-nous-voluntaris-den-bici-sense-edat/
https://enbicisenseedat.cat/2025/04/03/ebsebarcelona-incorpora-27-voluntaris-benvinguts-a-la-familia/
https://enbicisenseedat.cat/2025/12/14/dia-internacional-del-voluntariat-aixi-ho-van-celebrar-els-capitols-debsebarcelona-ebsecornella-ebsepalau-ebsesantjust-i-ebsevilanova/
https://enbicisenseedat.cat/2025/02/25/la-primera-trobada-de-voluntariat-debsecatalunya-de-2025-una-jornada-inoblidable/

5. ELVOLUNTARIAT

La valoracio del voluntariat

“EBSE es, sobretot, un espai de
connexio humana, tant amb les

persones passatgeres com
amb les altres voluntaries.

Es alhora un orgull i una
responsabilitat formar part del
projecte. Cada passejada es
una oportunitat per aprendre
de tothom i construir vincles
que menrigueixen.”

Carles Massot

“Les sortides son un moment
magic on coincideixen tres
elements molt especials: la
gent gran, la bicicletail'aire
lliure. Em sento molt
afortunada de poder formar-
ne part. Gracies a totes les
persones que ho feu
possible!”

Ania Pluma

“Per a mi, com a metge,
formar part del voluntariat
d’EBSE es contribuir ala
millora de la salut fisica i
mental de la gent gran. El
que mes valoroes la
flexibilitat del voluntariat i
I'amabilitat de I'equip i de
les voluntaries.”

Montserrat Barceld

19

“M’aporta molt la
complicitat amb els
companys amb qui passejo.
Entre totes fem que els
moments d'aquestes
passejades siguin magics,
sobretot per ales persones
usuaries, pero tambe per a
nosaltres, les voluntaries.”

Pepa Peéerez

“Fer voluntariat a EBSE em
dona l'oportunitat de
contribuir, d'una manera
directa i molt agradable, a fer
mes humana la nostra
societat. No nomes pels
beneficis que les passejades
aporten a les usuaries, sinod
tambe per I'impacte positiu
en lavida de la ciutat.”

Jesus Gomez
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6.LA GRAN TROBADA SENSE EDAT

Torna l’esdeveniment anual de tota
la comunitat d’En Bici sense Edat!

Per tercer any consecutiu, el 26 d’octubre En Bici Sense Edat va celebrar la 3a Gran
Trobada Sense Edat, una festa solidaria en suport de I'associacio, organitzada en
col-laboracio amb la Taula Eix Pere IV. Gracies a les aportacions i a les activitats
desenvolupades durant la jornada, es van recaptar 2.000 €, que s’han destinat a
donar continuitat als projectes de I'entitat.

Com en I'edicio anterior, la trobada va tenir lloc al recinte de Can Ricart, al Poblenou,
on meés de 200 persones vinculades al projecte van gaudir d'un diumenge festiu ple
d’'activitats i, sobretot, d’'un ambient calid, proper i acollidor.

La festa va arrencar amb un viatge sonor unic a carrec del DJ Erast, expert a
fusionar ritmes eclectics i textures musicals per crear sessions immersives en que
el downtempo, el deep house i I'electronica organica fluien amb naturalitat.
Mentrestant, les paradetes solidaries i el bar prenien forma, i 'aroma irresistible de
les brases anava despertant la gana de tothom. L’Associacio uruguaiocatalana Los
Botijas, mestres del bon foc, va preparar una botifarrada deliciosa —tambe amb
opcio vegana— que va fer ballar els sentits.

20



6.LA GRAN TROBADA SENSE EDAT

Elritme no es va aturar en cap moment. L'associacio de ball
ALOCUBANO va omplir I'espai de ritmes caribenys amb una ballada
social de salsa i bachata que va animar el public a sortir a la pista.
Al seu costat, el Mercat d'intercanvi i de segona ma de Laura
Organiza convidava els assistents a donar una segona vida als
objectes i a descobrir petites joies amb encant. Mentre el public
gaudia del menjar i de la bona companyia, Adeline, cantautora
francesa, va captivar tothom amb la seva veu i guitarra en un
viatge musical intim.

A la zona infantil, els mes petits no van parar ni un moment:
pintacares, jocs i un mural col-lectiu dedicat a la Gran Trobada van
omplir la jornada de colors. Com a cloenda, I'Ultima activitat del dia
va ser un Bingo Musical, com el de tota la vida, pero amb molta mes
marxa: els numeros es transformaven en cangons, i els
guanyadors es van endur premis fantastics cedits pels comergos
col-laboradors: Zaika, Aimada Poblenou, Confeccions La
Palma,Rebikeclingbarcelona, Adam Foods i DVI Vinoteca.

L’esforc¢ i la dedicacio de les persones voluntaries i donants
d’En Bici Sense Edat no nomes van fer possible, un cop mes,
aguesta Gran Trobada, sind que continuen essent el motor que
impulsa I'entitat a promoure el bon tracte i I'envelliment actiu de
les persones grans.

O o
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https://enbicisenseedat.cat/2025/10/29/exit-rotund-a-la-3a-edicio-de-la-gran-trobada-sense-edat-no-et-perdis-tot-el-que-va-passar-a-la-festa/




7.ACTIVITATS DESTACADES | ESDEVENIMENTS

Una ciutat per a tothom

A mes de les passejades habituals als diferents
equipaments, En Bici Sense Edat també s’ha coordinat
per participar en diversos esdeveniments de la ciutat,
reafirmant aixi el seu compromis amb la visibilitzacio de
les diferents realitats que ens envolten.

Pedalades, curses, desfilades, festes i festivals...en
totes aquestes ocasions, I'entitat hi ha participat de la
ma de les persones beneficiaries del projecte, posant
un emfasi especial en la participacio de families amb
infants amb discapacitat i afavorint-ne, d’aquesta
manera, la seva inclusio en celebracions i actes
comunitaris.

Des dels inicis de 'associacio a Barcelona - 'any 2016 -,
I'objectiu de la participacio en aquests esdeveniments
de gran format ha estat integrar les persones
usuaries, facilitant la seva presencia en espais on,
tradicionalment, la seva participacio ha estat molt
limitada o practicament inexistent.

ESDEVENIMENTS
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106

PASSEJADES

i)

162

23

254

PASSEJANT

x 48 mrs

55 aNys < 102

76%



7.ACTIVITATS DESTACADES | ESDEVENIMENTS
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https://enbicisenseedat.cat/2025/01/15/resum-de-les-cavalcades-de-reis-debsecatalunya/
https://enbicisenseedat.cat/2025/01/30/participacio-pedalada-sant-antoni/
https://enbicisenseedat.cat/2025/03/12/un-carnestoltes-inoblidable-per-a-les-usuaries-i-voluntaries-debsebarcelona/
https://enbicisenseedat.cat/2025/03/18/les-dones-den-bici-sense-edat-participen-al-8m-a-primera-linia-de-la-manifestacio/

7.ACTIVITATS DESTACADES | ESDEVENIMENTS
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https://enbicisenseedat.cat/2025/04/27/diversos-capitols-debsecatalunya-celebren-la-diada-de-sant-jordi-el-dret-a-sentir-el-perfum-de-les-roses/
https://enbicisenseedat.cat/2025/05/16/una-cita-amb-la-gent-gran-que-ja-es-tradicio-en-bici-sense-edat-torna-a-fira-gran/
https://enbicisenseedat.cat/2025/06/04/recull-dactivitats-debsebarcelona-kidical-mass-pedalada-del-prat-i-laltre-festival/
https://enbicisenseedat.cat/2025/06/04/recull-dactivitats-debsebarcelona-kidical-mass-pedalada-del-prat-i-laltre-festival/

7.ACTIVITATS DESTACADES | ESDEVENIMENTS
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https://enbicisenseedat.cat/2025/06/04/recull-dactivitats-debsebarcelona-kidical-mass-pedalada-del-prat-i-laltre-festival/
https://enbicisenseedat.cat/2025/07/07/en-bici-sense-edat-torna-a-les-portes-del-parlament-de-catalunya-aixi-va-ser-passejar-amb-els-membres-de-la-comissio-de-drets-socials-i-inclusio/
https://enbicisenseedat.cat/2025/07/09/ebsebarcelona-brilla-mes-que-mai-a-la-gran-pantalla-el-festival-internacional-de-cinema-de-les-persones-grans/
https://enbicisenseedat.cat/2025/12/23/ebsebarcelona-torna-a-linclus-el-festival-internacional-de-cinema-i-discapacitat-amb-les-usuaries-de-la-fundacio-iris/

7.ACTIVITATS DESTACADES | ESDEVENIMENTS

Cursa dels10 Blaus

B


https://enbicisenseedat.cat/2025/07/29/mai-es-tard-per-viure-lorgull-ebsebarcelona-ebseterrassa-ebsesantjust-i-convidades-sorpresa-al-pride-2025/
https://enbicisenseedat.cat/2025/07/01/gran-debut-debsebarcelona-a-la-cursa-dels-10-blaus-de-la-vila-de-gracia/
https://enbicisenseedat.cat/2025/09/02/ebsebarcelona-sestrena-a-la-pedalada-popular-de-la-festa-major-de-gracia/
https://enbicisenseedat.cat/2025/10/01/projeccio-del-documental-cycling-without-age-i-estrena-de-lobra-sala-despera-44-assabentat-de-tot-el-que-ha-fet-ebsebarcelona-per-la-se/

7.ACTIVITATS DESTACADES | ESDEVENIMENTS
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https://enbicisenseedat.cat/2025/11/27/ebsebarcelona-es-bolca-en-la-vueling-cursa-de-bombers-amb-ebsesantjust-en-la-sobre-rodes-de-la-rett-i-en-una-activitat-amb-la-unitat-de-cures-palliatives-pediatriques-de-l/
https://enbicisenseedat.cat/2025/11/27/ebsebarcelona-es-bolca-en-la-vueling-cursa-de-bombers-amb-ebsesantjust-en-la-sobre-rodes-de-la-rett-i-en-una-activitat-amb-la-unitat-de-cures-palliatives-pediatriques-de-l/
https://enbicisenseedat.cat/2025/10/29/ebsecastelldefels-i-ebsebarcelona-se-sumen-a-la-setmana-contra-la-soledat-no-desitjada-amb-diverses-accions-de-sensibilitzacio/

8.PROJECTES EUROPEUS, NOVES ALIANCES | ALTRES INICIATIVES

*

ReHealms

Regenerative Healing Spaces & Mobility Solutions

Enguany, per primera vegada
en la historia d’En Bici Sense
Edat, l'entitat —mes
concretament el capitol de
#EBSEBarcelona— ha
col-laborat activament en

dos projectes europeus,
reforcant aixi la seva preséncia
institucional i ampliant el seu
impacte social arreu d’Europa.

UMIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA

Altres
iniciatives

| projectes
destacats

UF BARCELONATECH

Congres Internacional de
% Comunicacio i Ciutadania

Hospital de
la Santa Creui
=ani Fau

|55|:i|¢)t)l!|:ﬁiﬁ§ﬁ;ﬁhr k :;IPQIJ

Global Health \\;:22//
. _

New European Bauhaus @ Lrtban Miobiity

beautiful | sustainable | together Co-funded by the
Europgean Union

TVBOVAID KOINOTIKOY EBEADNTITMOY
MEAENIPIOY

TUATHA .
SOCIAL @ ‘(E!E%Fh&
ENTERPRISE C00SS eI

INTERNATIOMAL

' Summer School (UMAIS

2025) i Transicio Ecosocial

~ Tallers ambPISClobal i “Strong
families, strong individuals
through sports”

29



https://enbicisenseedat.cat/2025/03/12/un-carnestoltes-inoblidable-per-a-les-usuaries-i-voluntaries-debsebarcelona/
https://enbicisenseedat.cat/2025/12/12/en-bici-sense-edat-consolida-la-seva-presencia-participant-en-projectes-europeus-fair-care-tallers-amb-lisglobal-final-de-rehealms-i-molt-mes/
https://enbicisenseedat.cat/2025/03/12/un-carnestoltes-inoblidable-per-a-les-usuaries-i-voluntaries-debsebarcelona/
https://enbicisenseedat.cat/2025/03/28/en-bici-sense-edat-participa-en-la-jornada-inaugural-del-projecte-europeu-rehealms/
https://enbicisenseedat.cat/2025/03/12/un-carnestoltes-inoblidable-per-a-les-usuaries-i-voluntaries-debsebarcelona/
https://enbicisenseedat.cat/2025/06/06/en-bici-sense-edat-impulsa-la-seva-accio-al-iii-congres-internacional-de-comunicacio-i-ciutadania-i-al-projecte-europeu-rehealms/
https://enbicisenseedat.cat/2025/03/12/un-carnestoltes-inoblidable-per-a-les-usuaries-i-voluntaries-debsebarcelona/
https://enbicisenseedat.cat/2025/07/09/nous-passos-den-bici-sense-edat-en-salut-mobilitat-sostenible-i-aliances-estrategiques-echalliance-summer-school-umais-2025-i-transicio-ecosocial/
https://enbicisenseedat.cat/2025/03/12/un-carnestoltes-inoblidable-per-a-les-usuaries-i-voluntaries-debsebarcelona/
https://enbicisenseedat.cat/2025/12/12/en-bici-sense-edat-consolida-la-seva-presencia-participant-en-projectes-europeus-fair-care-tallers-amb-lisglobal-final-de-rehealms-i-molt-mes/

9. VOLUNTARIAT CORPORATIU | TEAM BUILDING (ESG) 30

Enguany, En Bici Sense Edat ha tornat
a col-laborar amb diverses empreses
compromeses amb la responsabilitat
social corporativa (RSC), amb
'objectiu comu de millorar la qualitat
de vida de les persones grans iamb
discapacitat i de combatre la soledat
No desitjada i l'alllament social.

PAYMENTS & CONSUMER

:K CaixaBank @ I pi'ﬁ

Gracies a aquestes col-laboracions,
les organitzacions han pogut impulsar
els seus estandards ESG, reforcant la
seva sostenibilitat corporativa en els
ambits Environmental (ambiental) i
Social.

claror ggscaNa

meés que fitness! FUNDACION

Aixi mateix, aquestes aliances han
afavorit que les empreses alinein la
seva activitat amb els Objectius de
Desenvolupament Sostenible (ODS)
que impulsa l'associacio i que formen
part de [Agenda 2030, concretament
elsODS 3,10, 11i17.


https://enbicisenseedat.cat/2025/06/18/ebsebarcelona-pedala-amb-caixabank-payments-consumer-cpc-i-lassociacio-alpi-en-una-jornada-inolvidable-a-can-batllo/
https://enbicisenseedat.cat/2025/10/21/una-tardor-de-collaboracions-ebsebarcelona-impulsa-un-voluntariat-corporatiu-amb-la-fundacio-claror-i-un-team-building-amb-zicla/
https://enbicisenseedat.cat/2025/10/21/una-tardor-de-collaboracions-ebsebarcelona-impulsa-un-voluntariat-corporatiu-amb-la-fundacio-claror-i-un-team-building-amb-zicla/

10. COMUNICACIO | MITJANS

Newsletter

Aquest any, EBSE ha continuat treballant en
el sistema de newsletter en format digital.
Cada mes, s’harecopilat, seleccionat,
redactat i dissenyat un conjunt de noticies
de tots els capitols de l'associacio. Aquestes
s’han distribuit electronicament via correu a
les 2.180 persones subscrites (un 20 %
més que I'any anterior), amb un total de
12.224 visualitzacions i 2.306 clics.

2.180

SUBSCRIPTORS

Des: Bones festes! Gracies per pedalar al nostre ...

Nov: El fred no ens congela les rodes! Descobreix...

Oct: Tic-tac, tic-tac..el GRAN dia s'acostal

Set: Vine a celebrar la Gran Trobada Sense Edat

Jul: Del Parlament al Vida Festival: pedalem per tot arreu!

Juny: Amb el bon temps... arriben mes tricicles!

Maig: Que be ens ho vam passar a Fira Gran...

Abr: Abans de marxar de vacances, suma'ta #C2C!
Mar¢: Les memories de 2024 ja son aquil...

Feb: La familia creix! Reforcem la nostra comunicacio!

WEB i XXSS

El web de I’'Associacio En Bici Sense Edat
es el punt central, en constant actualitzacio,
on es troba tota la informacio de I'associacio
| dels capitols actius arreu del territori.
Tambe s’hi inclou la pagina de «Noticies»,
entre d'altres, que es pot filtrar per capitols
d’EBSE Catalunya.

Com a novetat d'aquest 2024, s’han
actualitzat i/o afegit les pagines d’'«Entitat»,
«Coneix I'equip», «Capitols», «<Média» i
«ODS».

A les xarxes socials de 'associacio tambe
es poden consultar les publicacions dels
diferents capitols d’En Bici Sense Edat; en el
cas de Barcelona, es poden filtrar mitjancant

l'etiqueta #EBSEBarcelona.
9 40

FW 4723 1.333 888
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TV, Radioi Premsa...

Al llarg del 2025, EBSE Barcelona ha estat
present en diversos mitjans de
comunicacio.

Aquest any, I'entitat ha aparegut a:

— El Periddico [22/12/25]

— La Razoén [19/12/25]

— Radio Ciutat Vella [18/12/25]

— LAltaveu, RTVE Catalunya [06/11/25]
— The New Barcelona Post [12/10/25]
— Radio Gracia [14/06/25]

— Onda Cero [13/05/25]

— JOYRIDE [11/03/25]

Consulta en el seguent enllac totes les
aparicions en mitjans d’en Bici Sense Edat:

AMPLIAR INFORMACIO...



https://enbicisenseedat.cat/premsa/
https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/y32wp/udceyszi
https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/l4enp/3__0qpaq
https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/6myyy/fzu-xcnw
https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/0m1g2/xxaqc3hk
https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/6w004/65s9agki
https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/31x1l/ih89qjbq
https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/y1gx7/-eoa22jl
https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/y1gx7/-eoa22jl
https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/264j6/or3y9bmz
https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/nmg6x/wwp1pnzu
https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/250w8/gfnmx8hj
https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/250w8/gfnmx8hj
https://enbicisenseedat.cat/

1. PREMIS | RECONEIXEMENTS

XVIPREMI A LA
MOBILITAT SOSTENIBLE

Reconeixement per la tasca
d’En Bici Sense Edat
(Catalunya i Espanya) en la
promocio d’'una mobilitat mes
sostenible.

Atorgat per la coordinadora
estatal ConBici.

O o

CN BICI
SENSE EDAT
CATALUNYA

™)

PREMI SANT MARTI
EN LA MODALITAT
“EXTRAORDINARIA”

Reconeixement per
protagonitzar un
esdeveniment de caracter
rellevant o excepcional.

Atorgat pel Districte de Sant
Marti.

O o

PREMI AL’ENTITAT EN
CREIXEMENT, ESCUELA
DE PENSAMIENTO

Reconeixement per I'impacte
en la societat d’'En Bici Sense
Edatiperla sevatascaenla
transformacio social.

Atorgat per Fundacion
Mutualidad.

O o

Creando el presente,
 transformando
el manana.

PREMI "CIUTAT
SOLIDARIA”

Reconeixement per la
promocio de I'envelliment
actiu, lalluita contrala
soledat no desitjadai el
bon tracte cap ales
persones grans.

Atorgat per Onda Cero|i
CZFB.

O o
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https://enbicisenseedat.cat/2025/11/19/en-bici-sense-edat-rep-el-premi-sant-marti-2025-en-la-modalitat-extraordinaria/
https://enbicisenseedat.cat/2025/04/06/conbici-lliura-el-xvi-premi-a-la-mobilitat-sostenible-a-en-bici-sense-edat-catalunya-i-espanya/
https://enbicisenseedat.cat/2025/10/30/en-bici-sense-edat-es-premiada-per-la-fundacion-mutualidad-per-la-seva-tasca-en-la-millora-de-la-qualitat-de-vida-de-les-persones-grans/
https://enbicisenseedat.cat/2025/12/23/en-bici-sense-edat-rep-el-premi-ciutat-solidaria-2025-atorgat-per-onda-cero-i-el-consorci-de-la-zona-franca/

www.enbicisenseedat.cat
info@enbicisenseedat.cat
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* Subvencionat pel Servei Public d'Ocupacié de Catalunya i amb el cofinancament del 40 % del Fons Social Europeu Plus


https://www.instagram.com/enbicisenseedat/
https://x.com/enbicisenseedat
https://www.linkedin.com/company/en-bici-sense-edat/
https://www.youtube.com/@enbicisenseedat
https://www.tiktok.com/@enbicisenseedat

