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1.CARTA DE L'EQUIP

Benvolgudes i benvolguts,

Des de I'equip tecnic d’En Bici Sense Edat us presentem amb il-lusio les Memories 2025 dell
capitol de Castelldefels, un recull que reflecteix un any clau per a l'entitat. EI 2025 ha
estat, sens dubte, un any marcat per el creixement sostingut del projecte, que
actualment ja compta amb 16 capitols arreu de Catalunya, una xifra que continua
augmentant de manera progressiva.

Aquest any ha vingut acompanyat de la incorporacio d’'un nou membre a I'equip tecnic, fet
que ha permes reforcar i ampliar diversos ambits de I'ecosistema de I'associacio. En aguest
context d'expansio, el projecte ha estat reconegut amb diversos premis, ha tingut una
participacio destacada, per primer cop, en projectes europeus i ha consolidat noves
aliances estrategiques, tant a escala local com internacional.

Tot plegat s’ha traduit en meés passejades, nous projectes, noves zones d’actuacid i un
augment de I’'abast i del volum de I’activitat, aixi com en la incorporacio de nous
equipaments i més persones beneficiaries a la iniciativa. Un any mes, continuem
treballant, amb compromis i conviccio, per millorar la qualitat de vida de les persones
grans i amb mobilitat reduida, fomentant els vincles intergeneracionals i combatent la
soledat no desitjada.

Volem expressar el nostre agraiment sincer a totes les persones que feu possible aquest
projecte: la xarxa de capitols catalans, el voluntariat, les persones beneficiaries ila Junta
Directiva. Sou el motor que impulsa En Bici Sense Edat dia rere dia.

Amb gratitud,
L’equip técnic d’En Bici Sense Edat
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Evolucio del programa En Bici Sense Edat a Castelldefels
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2. EBSE CASTELLDEFELS 2025

Tal com es mencionava a la carta de l'equip, aquest any ha estat marcat
pel creixement d’'En Bici Sense Edat a escala general. En aquest
context, en aquest 2025, el capitol de Castelldefels s’ha mantingut
estable respecte alany 2023 i ha baixat 'activitat respecte el 2024.

Aquesta reduccio de l'activitat ha estat per no disposar dels mateixos
recursos (tant de vehicles com técnics) del 2024, tot i aixi, l'entitat ha
col-laborat amb un total de 9 equipaments a Castelldefels, una xifra
que si que representa una estabilitat envers els anys anteriors.

Tot i aixi, 'equip de voluntariat ha continuat consolidant-se iamb
voluntariat que continua amb el grup des del principi.

Tambe s’ha anat participant i col-laborant amb la Xarxa de voluntariat
de Castelldefels, per tal de dissenyar estrategies conjuntes per donar
suport a totes les entitats de voluntariat de Castelldefels.

En consequencia, un total de 460 persones beneficiaries han pogut
sentir el vent a la cara amb #EBSECastelldefels.

Tambe ens hem postulat com a col-laboradors del projecte Nexes,
impulsat per la Diputacio de Barcelona i lTAjuntament de Castelldefels, a
lespera de poder desenvolupar-se durant el 2026




LES PASSEJADES

No és nomes passejar...

és compartir una estona mentre es passeja a poc a poc
amb el tricicle, i el voluntariat és el copilot d’'un viatge
extraordinari.

Durant el 2025, En Bici Sense Edat ha posat el focus a
fer que cada passejada fos una experiéncia realment
valuosa per a les persones usuaries. Per aixo, s’ha
impulsat la seva participacio activa en les decisions.

Paral-lelament, I'entitat ha volgut que les seves
beneficiaries formessin part activa de lavida de la
ciutat, participant en esdeveniments de la ciutat de
Castelldefels.
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Hores totals SEip At
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El temps total passejant seguit

N 1 HorA 49 MINUTS

Temps mitja de cada passejada



LES BENEFICIARIES

Qui son?

El programa d’En Bici Sense Edat a Castelldefels, te com a
persones destinataries (beneficiaries) del servei:

Persones beneficiaries directes:

* Persones grans i/o amb mobilitat reduida.
* Persones amb discapacitat.

Persones beneficiaries indirectes:

Aquest grup inclou les persones que acompanyen les
beneficiaries directes durant les passejades —com ara familiars i
professionals de la cura—, que tambe es veuen afavorits per
lexperiencia compartida.

En el cas d’EBSE Castelldefels, les beneficiaries son
majoritariament persones grans, que viuen en residencies |
de vegades acompanyades d’algun familiar i/o cuidador/a.
Les residencies on enguany hem realitzat 'activitat han
estat 9:

Colonias Extranjeras / El Mussol Il / El Recer / Catite / Torre
Marina / El Sol / Santa Rita / El Manantial / El Mussol lll.

També hem realitzat una activitat amb persones particulars
provenents del recent projecte Nexes.
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i '|'|| |'[.'|I.'IIJ| 'I{I: il -

Residencia

Catite

[ d

&y

Q)

Residencia
Colonias
Extranjeras

o“ -
@r 5L




 Castelldefels

Residencia

Residencia
Les Gavines El Manantial




Residencia
Mussol Il

[ ‘.
@.’ 5L

Residencia
Mussol Il

@ “ o
@r 5L




Residencia

El Recer

ay

" i
o B
gar iqn

Residencia

Santa Rita

dv

5L



0
-
@
“—
L]
=
=
=
Q
-
w
3
o

\

encia

Torremarina

Resi

encia
Sol

\

Resi




.. LES BENEFICIARIES

La valoracio dels equipaments

Per tal d'avaluar el grau d'assoliment dels objectius d'En
Bici Sense Edat en relacio amb les persones beneficiaries |
els equipaments col-laboradors, s’ha dut a terme una
enquesta adrecada als equipaments de tota Catalunya
que col-laboren amb I'associacio. Els equipaments de
Castelldefels han participat majoritariament en aquesta
enquesta.

Dels equipaments enquestats, el 96% considera que
lorganitzacio i la logistica de les passejades per part de
lentitat han estat excel-lents o molt bones. Aixi mateix,
el 98% afirma que tornaria a repetir 'experiencia,
mentre que el 96% es mostra favorable a impulsar una
campanya de sensibilitzacio per demanar a
'administracio publica mes recursos que permetin
ampliar el nombre de passejades.

A continuacio, es presenten diverses grafiques que
recullen la valoracio dels equipaments enquestats sobre
diferents aspectes vinculats a la seva experiencia de
col-laboracio amb En Bici Sense Edat.




.. LES BENEFICIARIES

A partir de la realitzacio de les passejades,
canvis observats en les persones que hi
participen (multiples respostes)

S’han creat nous vincles o relacions amb el voluntariat o entre participants. ¢

Lestat d’anim ha millorat, pero els efectes no duren gaire.

M La majoria de participants demanen repetir I'experiencia.

M Han millorat molt l'estat d’anim i que els efectes perduren.

puntuaci6 "4"
3.9%

’ Tornarieu a repetir

Valoracioé global (1-5) "experiencia?

Nomes si es fan algunes millories

B Probablement

Totalment d’acord

puntuacié "5"
96.1%

2% 2%

96.1%

15



LES BENEFICIARIES

Aspectes més valorats de les passejades (multiples respostes)

Totes son correctes. Hi ha un gran benefici amb aquesta activitat.

Poder oferir una activitat cognitiva que afavoreix I'envelliment actiu

Oferir a les families una manera diferent per fer les visites

La millora en la qualitat de vida en general per a les persones que participen

Oferir a les persones la possibilitat d’interactuar amb les voluntaries i les persones del carrer
Poder oferir la sensacio d’anar en bicicleta a persones que ja no poden pedalar

Facilitar 'accessibilitat a espais naturals a persones amb mobilitat reduida

La millora en l'estat d’anim de les persones quan tornen de les passejades

Que les persones amb mobilitat reduida puguin sortir a l'aire lliure a fer una passejada
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LES BENEFICIARIES

La valoracio dels equipaments

“Tots els usuaris que y
. X Vull destacar la
han sortit a feruna

passejada amb les bicis qualitat humana

tornen encantats i amb de les persones
ganes de sortirunaaltra ~ voluntaries”
vegadalll”

Residencia Santa Rita Residencia El Manantial
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“No hi ha hagut cap senyora a
qui no li hagi agradat
I'experiencia. La primera
senyora que hi va participar va
dubtar molt abans de fer-ho; tot
i aixi, va decidir provar-ho,
encara que no ho veia clar. A la
tornada, va ser lames
entusiasmada i animada de
totes. Estem molt agraits.”

Refugi d’'Obreres

17

“Tant les residents com les
families tornen encantades de
les passejades. El centre esta
molt satisfet de poder
col-laborar en aquest projecte
tan bonic. Els beneficis
d’aquesta col-laboracio son
multiples, tant per ales
residents iles familiescoma
nivell institucional.”

Residencia Bon Pastor

“Els millors testimonis
son les ganes que
tenen de repetiriles
expressions d'alegria a
les seves cares en
pujar als tricicles.”

HHSS Concilide Trento |l



EL VOLUNTARIAT

La peca clau

En Bici Sense Edat compta amb un programa de
voluntariat orientat a estimular la participacio activa de la
societat, amb l'objectiu de millorar la qualitat de vidai el
benestar de les persones que en son beneficiaries, a
traves de la promocio de la seva mobilitat i del contacte
amb l'entorn.

A mes, mitjancant el voluntariat, I'entitat té com a visio
facilitar la creacio de noves relacions intergeneracionals
que contribueixin a combatre la soledat no volgudaiia
promoure I'envelliment actiu i el bon tracte envers la
gent gran.

Des de I'associacio, posem en valor la tasca de les més de
500 persones voluntaries que donen vida al projecte
arreu de Catalunya i en especial a les 69 que conformen
I'equip de voluntariat #EBSECastelldefels.

Son elles qui donen vida a I'entitat: el seu temps,
entusiasme i mirada amable fan possible que, dia rere dia,
moltes persones tornin a sentir el vent a la cara.

69

Membres equip

18

6 2 0 HORES totals de voluntariat
504 tricicle + 64 bicicleta +52 altres

1 2 HORES de dedicacio mitja anual
del voluntariat participant

EDATS (mitjana, mes jove i mes gran)

X 4 9 ANYS

18 > anvs < 71

GENERE del voluntariat participant




5.EL VOLUNTARIAT 19

La valoracio del voluntariat

Amb l'objectiu d'avaluar el grau de consecucio dels objectius
generals i especifics de l'entitat, En Bici Sense Edat disposa de
diversos mecanismes de seguiment, entre els quals destaquen les
enquestes adregades al voluntariat. En aquesta ocasio, s'’ha
realitzat una enquesta especifica als voluntaris i voluntaries de
Barcelona, Sant Just i Castelldefels, que ha obtingut un total de
104 respostes.

Dels voluntaris enquestats, un 49% participa de manera regular
en les activitats (una mitjana d'1 0 2 cops al mes), mentre que un
21% ho fa amb molta freqliencia (10 2 cops per setmana). Laresta
de percentatges es distribueixen entre altres graus de participacio.

esa 99 anys

TR T -
hep -

-

Pel que fa ala comunicacio entre el voluntariat i la coordinacio, el
91% de les persones enquestades la valora com a excel-lent,
mentre que el 9% restant la qualifica de notable. En relacio amb
'acompanyament per part de I'equip técnic, el 88% el valoraamb
un excel-lent, '11% amb un notable i el 1% indica que no ho sap o
No respon.

A continuacio, es presenten diverses grafiques que recullen la
valoracio del voluntariat enquestat sobre diferents aspectes
vinculats a la seva experiencia.



5.EL VOLUNTARIAT

Que ha aportat al voluntariat realitzar aquesta

activitat amb En Bici Sense Edat (multiples respostes)

Sensacio de benestar general

Satisfaccio personal per ajudar a algu que ho necessitava

Mes coneixement/sensibilitat amb la gent gran i/o amb mobilitat reduida
Guanyar salut fisica

Guanyar salut mental

Descobrir laimportancia de tenir cura dels demes

Mes confianga per desplacar-me en bici per la ciutat

Nous aprenentatges en general

Altres

2

24

23

20

40

59

60

69

20

Valoracioé global (1-10)

90 puntuacié "6"
1%
puntuacio "8" .
7.7%

puntuacié "10"

puntuacio "9" 54.8%

31.7%

80



EL VOLUNTARIAT

Aspectes mes valorats del voluntariat
(multiples respostes)

Poder compartir temps de qualitat amb la gent gran o persones amb mobilitat reduida

Poder fer un voluntariat actiu i sostenible

Poder coneéixer la ciutat amb un altre mirada

El passejar a poc a poc per la ciutat/parcs

Poder sentir i compartir les histories de la gent gran

Poder estar a l'aire lliure i sentir "el vent en la cara”
Poder crear noves relacions d'amistat amb la gent gran o amb altres voluntaris

Els aprenentatges adquirits en la formacio i en la realitzacio de les passejades

El haver tingut I'oportunitat de passejar amb un familiar/amic que no podia anar en bicicleta

Poder conduir un tricicle

Altres

13

23

23

20

31

40

64

60

75

80

92

100



5.EL VOLUNTARIAT

Formacions

Enguany, #EBSECastelldefels ha organitzat dues formacions de voluntariat.
En linies generals, aguestes sessions es divideixen en dues parts
complementaries: una introduccio a la metodologia de 'associacio i una sessio
practica de conduccio segura de tricicles.

En aquesta segona part, els voluntaris veterans es posen en la pell de les
usuaries i permeten que els nous conductors els passegin. D’aquesta manera,
els acompanyen en el proces de guanyar confiancga i destresa amb el tricicle,
alhora que els ensenyan a conduir de manera segura, respectuosai
responsable.

22

f

Trobada de Voluntariat Trobada d’Estiu del
d’#EBSECatalunya Voluntariat

_‘)\

ESNVS
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Altres activitats

En Bici Sense Edat tambe ha organitzat diverses jornades i
trobades adrecades al seu voluntariat, amb l'objectiu de crear
espais de connexio emocional, aprenentatge compartit |
celebracio col-lectiva, reconeixent-lo com la pe¢a clau del
projecte.

Gracies al compromis actiu i inspirador del seu voluntariat, l'entitat
pot continuar desenvolupant i consolidant la seva tasca social.


https://enbicisenseedat.cat/2025/12/14/dia-internacional-del-voluntariat-aixi-ho-van-celebrar-els-capitols-debsebarcelona-ebsecornella-ebsepalau-ebsesantjust-i-ebsevilanova/
https://enbicisenseedat.cat/2025/02/25/la-primera-trobada-de-voluntariat-debsecatalunya-de-2025-una-jornada-inoblidable/
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Torna l’esdeveniment anual de tota
la comunitat d’En Bici sense Edat!

Per tercer any consecutiu, el 26 d'octubre En Bici Sense Edat va celebrar la 3a Gran
Trobada Sense Edat, una festa solidaria en suport de I'associacio, organitzada en
col-laboracio amb la Taula Eix Pere IV. Gracies a les aportacions i a les activitats
desenvolupades durant la jornada, es van recaptar 2.000 €, que s’han destinat a
donar continuitat als projectes de I'entitat.

Com en I'edicio anterior, la trobada va tenir lloc al recinte de Can Ricart, al Poblenou,
on més de 200 persones vinculades al projecte van gaudir d'un diumenge festiu ple
d’'activitats i, sobretot, d'un ambient calid, proper i acollidor.

La festa va arrencar amb un viatge sonor unic a carrec del DJ Erast, expert a
fusionar ritmes eclectics i textures musicals per crear sessions immersives en que
el downtempo, el deep house i I'electronica organica fluien amb naturalitat.
Mentrestant, les paradetes solidaries i el bar prenien forma, i I'aroma irresistible de
les brases anava despertant la gana de tothom. L’Associacio uruguaiocatalana Los
Botijas, mestres del bon foc, va preparar una botifarrada deliciosa —tambe amb
opcio vegana— que va fer ballar els sentits.



5.LA GRAN TROBADA SENSE EDAT

El ritme no es va aturar en cap moment. L'associacio de ball ALOCUBANO va
omplir 'espai de ritmes caribenys amb una ballada social de salsa i bachata
que va animar el public a sortir a la pista. Al seu costat, el Mercat d’intercanvi i
de segona ma de Laura Organiza convidava els assistents a donar una
segona vida als objectes i a descobrir petites joies amb encant. Mentre el
public gaudia del menjar i de la bona companyia, Adeline, cantautora
francesa, va captivar tothom amb la seva veu i guitarra en un viatge musical
intim.

A la zona infantil, els mes petits no van parar ni un moment: pintacares, jocsii
un mural col-lectiu dedicat a la Gran Trobada van omplir la jornada de colors.
Com a cloenda, I'Ultima activitat del dia va ser un Bingo Musical, com el de
tota la vida, pero amb molta mes marxa: els numeros es transformaven en
cangons, i els guanyadors es van endur premis fantastics cedits pels
comercos col-laboradors: Zaika, Aimada Poblenou, Confeccions La
Palma,Rebikeclingbarcelona, Adam Foods i DVI Vinoteca.

L’esfor¢ i la dedicacio de les persones voluntaries i donants d’En Bici
Sense Edat no nomes van fer possible, un cop mes, aquesta Gran Trobada,
sind que continuen essent el motor que impulsa I'entitat a promoure el bon
tracte i I'envelliment actiu de les persones grans.

O o



https://enbicisenseedat.cat/2025/10/29/exit-rotund-a-la-3a-edicio-de-la-gran-trobada-sense-edat-no-et-perdis-tot-el-que-va-passar-a-la-festa/
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https://enbicisenseedat.cat/2025/10/29/ebsecastelldefels-i-ebsebarcelona-se-sumen-a-la-setmana-contra-la-soledat-no-desitjada-amb-diverses-accions-de-sensibilitzacio/
https://enbicisenseedat.cat/2025/10/29/ebsecastelldefels-i-ebsebarcelona-se-sumen-a-la-setmana-contra-la-soledat-no-desitjada-amb-diverses-accions-de-sensibilitzacio/
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8.SUPORT D’ENTITATS PRIVADES

Enguany,
#EBSECastelldefels
ha tornat a col-laborar
amb empreses
compromeses amb la
responsabilitat
social corporativa
(RSC), amb l'objectiu
comu de millorar la
qualitat de vidade les
persones gransiamb
discapacitatide
combatre la soledat
Nno desitjadal
l'aillament social.

\olem donar un gran

reconeixement a Bicifels

(https://www.bicifels.com/), que

dona suport mecanic

a#EBSECastelldefels sense cap

cost.

A mes del suport que dona
Associacio En Bici Sense Edat,

aguest servei local de mecanica i
manteniment es indispensable
perque el nostre capitol continui

rodant avui en dia.

Gracies a l'esfor¢ d'aguesta
empresa del municipi que es
dedica al lloguer de bicicletes,
manteniment i venda

d’accessoris, els nostres tricicles

estan “sans” ja que en Nestor,
ens ofereix un suport de
mecanica urgent sense cap
mena de cost.

O o
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El Gimnas David Lloyd de
Gava Mar ens cedeix el seu
espai per arecaptar fonsi
difondre En Bici Sense Edat.

Els voluntaris
d’'#EBSECastelldefels han
estat presents en un estand
informatiu ubicat ales
instal-lacions del Gimnas
David Lloyd de Gava Mar, que
molt amablement ens va
cedir el seu espai durant els
dies 24125 de febrer.

S’ha donat a coneixer el
projecte d’En Bici Sense Edat
| han animat els usuaris |
treballadors del centre a
col-laborar amb petites
aportacions per donar suport
al'associacio.

O o


https://www.bicifels.com/
https://enbicisenseedat.cat/2024/11/12/els-tricicles-debsecastelldefels-estan-sempre-a-punt-gracies-a-bicifels/
https://enbicisenseedat.cat/2024/11/12/els-tricicles-debsecastelldefels-estan-sempre-a-punt-gracies-a-bicifels/
https://enbicisenseedat.cat/2025/02/28/el-gimnas-david-lloyd-de-gava-mar-ens-cedeix-el-seu-espai-per-a-recaptar-fons-i-difondre-en-bici-sense-edat/
https://enbicisenseedat.cat/2025/02/28/el-gimnas-david-lloyd-de-gava-mar-ens-cedeix-el-seu-espai-per-a-recaptar-fons-i-difondre-en-bici-sense-edat/

8.SUPORT D’ENTITATS PRIVADES

Volem expressar un agraiment molt especial
a Apartaments Velor per la seva valuosa
col-laboracio i compromis amb la iniciativa.

La seva aportacio economica ha estat un
suport clau per garantir la represa de
I'activitat el 2025, aixi com la continuitat de la
mateixa.

Aquesta col-laboracio ha contribuit a reforgar
lestabilitat del projecte i a fer possible el seu
desenvolupament al llarg de I'any, en un marc
de corresponsabilitat i compromis social. El
suport rebut posa de manifest la importancia
de la implicacio del teixit privat en iniciatives
amb impacte positiu a la comunitat.

Des d’En Bici Sense Edat valorem molt
positivament la confianca dipositada per
Apartaments Velor, aixi com la seva voluntat de
contribuir a la continuitat d'un projecte
consolidat al municipiialineat amb els valors
de cohesio social i benestar collectiu.
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% VELOR - Apartamenitos turisticos, dona a l'associacio En Bici Sense Er

__laquantitat de 2. 5 n u € per a collaborar en el projecte d'Fr ™
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Newsletter

Aquest any, EBSE ha continuat treballant en
el sistema de newsletter en format digital.
Cada mes, s’ha recopilat, seleccionat,
redactat i dissenyat un conjunt de noticies
de tots els capitols de l'associacio. Aquestes
s’han distribuit electronicament via correu a
les 2.180 persones subscrites (un 20 %
més que I'any anterior), amb un total de
12.224 visualitzacions i 2.306 clics.

=R 2.180
M SUBSCRIPTORS

Desembre: Bones festes! Gracies per pedalar al nostre ...
Novembre: El fred no ens congela les rodes! Descobreix...
Octubre: Tic-tac, tic-tac..el GRAN dia s'acostal

Setembre: Vine a celebrar |a Gran Trobada Sense Edat
Juliol: Del Parlament al Vida Festival: pedalem per tot arreu!

Juny: Amb el bon temps... arriben mes tricicles!

Maig: Que be ens ho vam passar a Fira Gran...

Abril: Abans de marxar de vacances, suma't a #C2C!
Marg: Les memories de 2024 ja son aqui!...

Febrer: La familia creix! Reforcem la nostra comunicacio!

En Bici Sense Edat

WEB i XXSS

El web de I’'Associacio En Bici Sense Edat
es el punt central, en constant actualitzacio,
on es troba tota la informacio de 'associacio
| dels capitols actius arreu del territori.
Tambe s’hiinclou la pagina de «Noticies»,
entre d’altres, que es pot filtrar per capitols
d’EBSE Catalunya.

Com a novetat d'aquest 2025, s'han
actualitzat i/o afegit les pagines d'«Entitat»,
«Coneix I'equip», «Capitols», «<Meédia» i
«ODS».

A les xarxes socials de 'associacio tambe
es poden consultar les publicacions dels
diferents capitols d’En Bici Sense Edat; en el
cas de Castelldefels, es poden filtrar
mitjancant l'etiqueta #EBSECastelldefels.

OV060

SEGUIDORS  4.723  1.333
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TV, Radioi Premsa...

Al llarg del 2025, EBSE ha estat present en
diversos mitjans de comunicacio.

Aguest any, I'entitat ha aparegut a:

— El Periddico [22/12/25]

— La Razon [19/12/25]

— Radio Ciutat Vella [18/12/25]

— LAltaveu, RTVE Catalunya [06/11/25]
— The New Barcelona Post [12/10/25]
— Radio Gracia [14/06/25]

— Onda Cero [13/05/25]

— JOYRIDE [11/03/25]

Consulta en el seguent enllac totes les
aparicions en mitjans d’En Bici Sense Edat:

AMPLIAR INFORMACIO...



https://enbicisenseedat.cat/premsa/
https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/y32wp/udceyszi
https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/l4enp/3__0qpaq
https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/6myyy/fzu-xcnw
https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/0m1g2/xxaqc3hk
https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/6w004/65s9agki
https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/31x1l/ih89qjbq
https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/y1gx7/-eoa22jl
https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/y1gx7/-eoa22jl
https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/264j6/or3y9bmz
https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/nmg6x/wwp1pnzu
https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/250w8/gfnmx8hj
https://tr47557160.voluntariatebse.com/web_version/250w8/gfnmx8hj
https://enbicisenseedat.cat/

10.PREMIS | RECONEIXEMENTS

XVIPREMI A LA
MOBILITAT SOSTENIBLE

Reconeixement per la tasca
d’En Bici Sense Edat
(CatalunyaiEspanya) enla
promocio d’una mobilitat mes
sostenible.

Atorgat per la coordinadora
estatal ConBici.

O o

EN BICI
SENSE EDAT
CATALUNYA

™)
4

Tarragona

PREMI ALENTITAT EN
CREIXEMENT, ESCUELA
DE PENSAMIENTO

Reconeixement per I'impacte
en la societat d’'En Bici Sense
Edatiperlasevatascaenla
transformacio social.

Atorgat per Fundacion
PREMI “Foment dels Valors  Mutualidad.

SocialsiCivics 2025” de la
ciutat de Castelldefels o +INFO

Reconeixement per contribuir a
una convivencia mes inclusiva i

al benestar de la ciutat de R Creando el presente,

B ransformando
el manana.

Castelldefels.

Atorgat per 'Ajuntament de
Castelldefels

O o
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PREMI "CIUTAT
SOLIDARIA”®

Reconeixement per la
promocio de I'envelliment
actiu, la lluita contra la soledat
no desitjadai el bon tracte cap
a les persones grans.

Atorgat per Onda Cero i CZFB.

O o


https://enbicisenseedat.cat/2025/03/19/en-bici-sense-edat-rep-el-premi-al-foment-dels-valors-socials-i-civics-2025-de-la-ciutat-de-castelldefels/
https://enbicisenseedat.cat/2025/04/06/conbici-lliura-el-xvi-premi-a-la-mobilitat-sostenible-a-en-bici-sense-edat-catalunya-i-espanya/
https://enbicisenseedat.cat/2025/10/30/en-bici-sense-edat-es-premiada-per-la-fundacion-mutualidad-per-la-seva-tasca-en-la-millora-de-la-qualitat-de-vida-de-les-persones-grans/
https://enbicisenseedat.cat/2025/12/23/en-bici-sense-edat-rep-el-premi-ciutat-solidaria-2025-atorgat-per-onda-cero-i-el-consorci-de-la-zona-franca/
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