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1. Introduccio i activitats

preparatories




Prova pilot d’octubre i novembre
de 2024.

El dia 4 de novembre de 2025 es
van iniciar les passejades amb el
primer tricicle comprat per
I’Ajuntamential gener de 2026 es
va incorporar un segon, comprat
per I'Associacio, gracies al suport
de la Fundacio Pinnae.




Constitucio de I’Associacio A Tres Rodes Vilanova

Contractacid d’assegurances (RC i Voluntariat).

Sessio de formacio en gestio per al grup motor (19 de
setembre de 2025).

Creacio d’'imatge corporativa (logo).

Signatura del conveni de col-laboracié amb
I’Ajuntament de Vilanovaii la Geltru i amb la Fundacié
Pinnae

Compra de bici auxiliar

Inclusio del projecte en la Plataforma de Voluntariat de
la Vegueria Penedes.



2. El voluntariat




EiV 81C)
N SENS: EoaT

S5

Voluntariat

La formacio es vadur aterme el 11 3 &
d'octubre de 2025 al Centre Civic de S (A%
la Geltru. Hi van participar 19 WO
persones.

A finals de 2025, el grup de
voluntariat actual estava
conformat per 37 persones, de les
quals 17 son homes i 20 dones.

L’edat mitjana és de 52 anys

El 24 de gener de 2026 es va

realitzar una nova formacio. El grup
actual esta format per 48 persones
voluntaries actives.
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3. Les passejades




« Les passejadestenenuna
duradad’unes 1-1,5 hores i
es faran en horari de matins
(de 10:30 a12:30) i de tardes
(de 16:30 a18:00n), de dilluns
a dissabte

ENBICI

« Entotal, es van programar 55 SEEDAT_
passejades programadesi |
es vanrealitzar 40(28 al
novembre i 12 al desembre).
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A
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1 5 Passejades
Anul-lades

21 8 KM RECORREGUTS




Elaboracio de les graelles digitals de
disponibilitat del voluntariat.

Generar el quadrant de passejades diaries.

Coordinacio amb el Casal Municipal de la Gent
Gran i equipaments implicats amb Drive
compartit.

Gestio de la Comunitat WhatsApp de
voluntariat.

Resolucio d’incidencies.
Manteniment vehicles
Indicadors i seguiment.

Enquesta de valoracio al voluntariat i als
equipaments.

Contacte amb entitats col-laboradores i
potencials sponsors.

Manteniment de la base de dades de les
persones voluntaries.

Recopilar imatges i material audiovisual.
Comunicacions per a la web i xarxes socials.

Preparar les sol-licituds i justificacions
economiques i tecniques de les subvencions.



4. Les beneficiaries




Les passejades, aixi, s’han dut a terme
amb persones beneficiaries provinents
de 5 centres assistencials: Casal de la
Gent Gran, Residencia Plataforma,
Centre de dia Masbau, Centre de dia
CAPIliCasa d'Empara.

En total, 73 persones beneficiaries (58
gent grani15 acompanyants)

Pel que fa al genere de lagent granun
80% han estat dones. L'edat mitjana
ha estat de 81,4 anys
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GENT GRAN
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PERSONES GRANS
/O MOBILITAT REDUIDA
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5. Suports publics i privats




Subvencions

AJUNTAMENT DE
Vilanova i la Geltrua

Diputacio
Barcelona

pinnéé

Col-laboradors privats

Convocatoria anual d’entitats

Convocatoria d’entitats socials

Convocatoria Impuls pel territori

Impuls

e




6. Altres activitats




Participacio en esdevenimentsiactes de
difusio

« Trobada EBSE Catalunya a Mataro - 20 feb
« Assembleade la Unio Ciclista Vilanova

« Estandal Festival Vida - 3-5jul

» EstandalaFirade Novembre, 7-9 nov

« Entrevista a Canal Blau Radio - 11 nov

» Galadel Dia del Voluntariat - 4 de des

« Trobada de Voluntariat del Penedes - 12
des

 PodcastClub Volei Vilanova - 19 de des

Contacte amb entitats col-laboradores com
Amics de la Gent Gran, Associacio Vilanova
Actua, Associacio Mes que Surf, Alzheimer
Garraf, Associacio de Consum Responsable
La Vinagreta, Confraria de Pescadors



7. Comunicacio i mitjans




Creacio d’'imatge corporativa (logo).

Disseny i produccio de les armilles dels
voluntaris, impressio de materials de
comunicacio (roll upi triptics)

Creacio de la pagina web del capitol

Dossier empreses col-laboradores

Comunicacio en canals municipals
(Canal Blau)

Edicio de video Gala del Voluntariat
Xarxes socials

'En bici sense edat' ja s'ha instaurat a Vilanova

Q"g S;n:iilcan:;lwes w & 4 Q » Compart ir m Guardar i Descargar
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